
омлет



1) Берём миску 



2)Разбиваем яйца в миску 



3) Взбиваем яйца венчиком



4) Добавляем молоко 



5)Взбиваем молоко и 
яйца 



6) Добавляем соль и всю смесь 
переливаем в обычную  тарелку 



Ставим в микроволновку 
на 5 минут 



К этому блюду можно нарезать 
овощи. Я взяла огурец 



Омлет готов! 



Приятного аппетита!!


