
مھارات التعامل 
مع اختبار القدرات

إعداد 

محمود بن معتوق النمري
المشرف على قادر

تقديم
د/ أحمد بن علي الزيلعي الشريف

أمین مصادر التعلم 
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 فنیات التعامل مع أسئلة 
الكمي
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التركیز مطلوب ☝
استفد من كل معطى في السؤال ✌
أسأل نفسك دوماً ما المطلوب ؟��

✌✌ لا تفصل في الحل 
من أفضل الطرق لاستثمار الوقت تجربة الاختیارات إذا لم ��

 تتضح فكرة الحل 
��☝ استبعد متى ما استطعت ذلك 

��✌ الأرقام في الاختبار باللغة العربیة . انتبھ لا تحل أثناء 
              استعدادك  وتدربك بالأرقام الانجلیزیة .

 إرشادات سريعة للتعامل مع
أسئلة الكمي



اختبار القدرات في الجزء الكمي یعتمد اعتماد كبیر على أساسیات الریاضیات
                                                                                               ونصیحتي لك من أجل أن تحصل على درجة عالیة في الاختبار

د نفسك في ھذه الأساسیات  أن تجوِّ
 

من أكثر الأساسیات التي تتكرر في الاختبار وتحتاج لھا
                     1/  جدول الضرب  ( أسرار الضرب )

                     2/ الكسور
                    3/ الجذور
                   4/ الأسس

                   5/ الأعداد العشریة
                   6/ النسبة المئویة

                   7/ التناسب
                    8/ المعدل (الوسط الحسابي)

                    9/ قیاس الزوایا 
                   10/ الأشكال ( المثلث – الدائرة – المربع – المستطیل )

                   11/ الرسوم البیانیة



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 1 / المقدار الواحد

تنبیھات :
1/ مفتاح الحل بھذه الطریقة ھو أن یكون المعطى في السؤال 

عدة أشیاء 
2/ أول خطوات الحل ھو إجابة السؤال : ما قیمة المقدار 

الواحد ؟
3/ ثاني الخطوات نوجد قیمة المقدار الواحد دائماً عن طریق 

القسمة 
4/ نوجد المطلوب في السؤال 



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 1 / المقدار الواحد

تمرین (1)  :
إذا كانت تكلفة 5 صنادیق تفاح 120 ریال . فكم تكون تكلفة 7 صنادیق 

من التفاح ؟
                          أ.   24 ریال                   ب.   72 ریال                    ج.   168 ریال 

د.  175 ریال



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 1 / المقدار الواحد

تمرین (2)  :
في الشكل لدینا سبعة مربعات متطابقة فإذا كان مجموع مساحتھا 

112سم2 
فإن محیط الشكل یساوي :

                          أ.   16سم                 ب.   4سم                          ج.   32سم 
د.  64سم



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 2 / جزء من عدد

1/ مفتاح الحل بھذه الطریقة یوجد في السؤال وھو  (من ) قبلھا عدد  وبعدھا عدد معلوم أو مجھول فیكون ما 
قبلھا الجزء  وما بعدھا الكل 

2/ دائماً نعوض عن  رمز %  بـالقسمة على 100 ( ÷ 100 )
مثال : لإیجاد جزء من أي عدد : نضرب الجزء في العدد على النحو التالي :
        نستبدل حرف ( من ) بعلامة الضرب ( ) ونضرب ما قبلھا فیما بعدھا 

مثلاً     5% من 30          
 30  5%               

          =     30 =   3 =  =  1.5  ( حذفنا الأصفار التي في البسط مع الأصفار التي في المقام )

3/ إذا كنا نتعامل مع العدد 100 أ ي أن العدد 100 ھو العدد الكلي الذي جاء بعد حرف ( من ) ففي ھذه 
 الحالة نوجد 10% و 25% و 60% مباشرة  بحذف علامة النسبة المئویة مع العدد 100 ، مثال  5% من 

100  نحذف ( % مع 100 ) ویتبقى العدد  ( 5 ) ھو الحل  ، وھكذا  .
4/ مھم إذا اختلف العدد الكلي عن 100 فنضرب النسبة المئویة في العدد الكلي عن طریق جزء من عدد كما 

  في التنبیھ رقم 1 و2  السابقة  مثال  : 20% من  60  = 20 %  60 =     60  = 2  6 = 18 
5/ العدد الذي یأتي بعد من دائماً عدد مكتمل %100

تنبیھات مھمة للحل:



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 2 / جزء من عدد 

 أمثلة / 
 (1)  مقدار  الربع من 20    = 

(2) قیمة ثلث من 18 = 
 (3) خُمْس الخمسین = 

(4) قیمة 80% من 60  =

 

 

 

( حذفنا الأصفار التي في  
البسط مع الأصفار التي 

في المقام )



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 2 / جزء من عدد 
تمرین (3)  :

إذا كان سعر دراجة خفض بنسبة  25%   ثم خفض السعر الجدید 
 بنسبة  20%  فإن التخفیضان معاً یساویان : 

                                    أ.   45%                           ب.   %40 
ج.   35%                            د.  %30



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 3 /  تحویل العدد العشري لكسر  والعكس

  أمثلة / 
 =  0,2           

 =   4,03
 =  3%    



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 3 /  تحویل العدد العشري لكسر  والعكس
تمرین (4)  :

        ما قیمة 5% من  0,02   :
           أ.   0.0001                 ب.   0.001                    ج. 

0.01                               د.  0.1



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 3 /  تحویل العدد العشري لكسر  والعكس
تمرین (5)  :

:   %           

              أ.   0,75                   ب.   0,075                 ج. 
0,0075                    د.  0,00075



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 4 / التدرج المنتظم
تنبیھات :

1/ مفتاح الحل بھذه الطریقة أن یحتوي السؤال على عددین 
أحدھما كتب 

      عدد صحیح والآخر كتب % 
2/ العددین إما یمثلون شيء واحد أو العددین یمثلون شيء 

مختلف
3/ إذا كان العددین یمثلون شيء واحد نضع العددین أمام بعض

       كخطوة أولى ثم نكمل باقي الخطوات 
4/ إذا كان العددین مختلفین  نضع العدد الصحیح وأمامھ

     مكملة النسبة % ثم نكمل باقي الخطوات 



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 4 / التدرج المنتظم
خطوات الحل :

1/ نضع العدد الصحیح وأمامھ % أو مكملة % 
2/ نقسم العددین على معامل %  ( نحصل على 

المقدار الواحد )
3/ نتأكد من المطلوب في السؤال ونوجده .



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 4 /  التدرج المنتظم 
تمرین (6)  :

        العدد 27  یمثل  9% من العدد :
                                                   أ.   210               ب.    240 

ج.    270                    د.    300 



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 4 /  التدرج المنتظم 
تمرین (7)  :

        صرف فھد من راتبھ 70%  وبقي 1500  فكم راتبھ  :
                أ.   1500               ب.    3500                     ج. 

4000                    د.    5000



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 4 /  التدرج المنتظم 
تمرین (8)  :

          تبرع رجل بمبلغ مالي قدره 10% من 8000 فما مقدار التبرع 
:

                                أ.   80               ب.    90                    ج.    800 
د.    8000



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 5 / التناسب



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 5 /  التناسب
تمرین (9)  :

 أخذ 6 عمّال لعمل سجادة یدویة 30 یوم . فكم یلزم عدد من العمال 
لعمل نفس السجادة في 20 یوم 

        أ.   4                                 ب.   6                             ج. 
9                                د.  11



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 5 /  التناسب
تمرین (10)  :

قرأ خالد كتاب من صفحة 116 إلى صفحة 120 في 10 دقائق فكم 
ساعة یستغرقھا إذا كان الكتاب 600 صفحة    ؟ 

               أ.   25                           ب.   20                        ج. 
10                            د.  15



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 6 / التناسب المركب ( الضرب التبادلي)
خطوات الحل :

1/ نرتب المتغیرات نضع أولاً الفاعل وآخراً الزمن 
وبینھما المفعول بھ

2/ نوزع الأرقام حسب معطیات السؤال
3/ نھتم بالمجھول س وما یضرب في المجھول س نضعھ 

في المقام 
      وباقي الأعداد في البسط 



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 6 /  التناسب المركب
تمرین (11)  :

 إذا كانت ثلاثة قطط تستغرق ثلاث دقائق في قتل ثلاث فئران ،فكم 
دقیقة تستغرق مئة قطة في قتل مئة فار  ؟ 

                                      أ.  100                     ب.  3                             ج.  9 
د.  27 



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 6 /  التناسب المركب
تمرین (12)  :

یقطع ثلاثة عمال ثلاثة ألواح خشبیة إلى ألواح متساویة  في ثلاث 
دقائق . كم لوحاً یقطعھا 9 عمال في أربع ساعات ؟

                                            أ.  9                     ب.  3                             ج.  8 
د.  720 

 



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 7 / المتغیرات
تنبیھات :

1/ نتنبھ لشروط السؤال 
2/ نھتم بالمطلوب في السؤال 

3/ لو احتوى السؤال على متغیر واحد فقط أفضل حل ھو التعویض 
بالاختیارات 



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 7 /  المتغیرات
تمرین (13)  :

إذا كان س عدداً فردیاً ، وَ ص عدداً زوجیاً فأي من الأعداد الآتیة 
فردي :

     
                     أ.   2س + ص              ب.   س + 2ص                ج.   س ص 

د.  س2ص
 
 



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 7 /  المتغیرات
تمرین (14)  :

 
 



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 8 / تحویل الكسر  ل  %
تنبیھات :

1/ نركز على مقام الكسر الأول ونجعلھ مساویاً ل 100 
لیساوي %

2/ الكسر الثاني مھم أن نتنبھ ھل مرتبط بالعدد 
الأساسي 

        أم مرتبط بالمتبقي بعد الكسر الأول 



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 8 /  تحویل الكسر ل  %
تمرین (15)  :

     
 
 



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 8 /  تحویل الكسر ل  %
تمرین (16)  :

     
 
 

 في إحدى المدارس الثانویة ملزم كل طالب بالاشتراك في نشاط لا 
صفي واحد فقط، فإذا كان ثلاثة أخماس الطلاب أخذوا النشاط 

الریاضي ، وربع الطلاب المتبقین التحقوا بالنشاط العلمي وبقیة 
الطلاب  التحقوا بالنشاط الثقافي  ؟ فكم نسبة الذین اختاروا النشاط 

الثقافي ؟

                     أ.   15%              ب.   20%                  ج.   %25 
د.  %30



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 9 / مسائل العمر



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 9 /  مسائل العمر
تمرین (17)  :

     
 
 

 عمر  أحمد أكبر من عمر أخیھ محمود بـــ  5 سنوات . فبكم سنة 
 یكبر أحمد أخاه محمود بعد  10 سنوات 

                                           أ.   15                       ب.   10 
ج.   5                                د. 50



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 9 /  مسائل العمر
تمرین (18)  :

     
 
 

 إذا كان  عمر فھد بعد 8 سنوات یساوي ثلاثة أضعاف عمره منذ 4 
سنوات . فما عمره الآن ؟

                 أ.   4                       ب.   10                          ج. 
6                                د. 8



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 9 /  مسائل العمر
تمرین (19)  :

     
 
 

 إذا كان أحمد 3 أضعاف عمر ابنھ . بعد عشر سنوات یصبح عمر 
الابن 20 سنة . فما عمر أحمد الآن  ؟

     
                                        أ.   21                       ب.   30                         ج.   10 

د. 40



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 9 /  مسائل العمر
تمرین (20)  :

     
 
 

أحمد أكبر من ماجد بــ 6 سنوات  . بعد سنتین یصبح عمر أحمد 
ضعف عمر ماجد . فما عمر أحمد الآن ؟

    
                       أ.   4 سنوات            ب.   10 سنوات                 ج.   12سنة 

د. 14سنة



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 10 / الاستفادة من الأشكال 
تنبیھات :

1/ التركیز مطلوب لاستخراج معطیات السؤال 
من الرسم

2/ في حالة إیجاد مساحة الجزء المظلل نتبع 
الخطوات :

      أ/ نتعرف على الأشكال في السؤال 
     ب/ نحسب مساحات الأشكال 

      ج / نطرح المساحات لإیجاد المطلوب 



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 10 /  الاستفادة من الأشكال 
تمرین (21)  :

     
 
 

في الشكل المرفق ، مساحة المثلث تساوي : 
    

  أ.   8            ب.   9             ج.   12               د. 18



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 10 /  الاستفادة من الأشكال 
تمرین (22)  :

     
 
 

طول ضلع المربع  أ ب ج د = 4 
أوجد مساحة المنطقة المظللة في الشكل المرفق .

إذا علمت أن كلاً من ك وَ ل وَ م وَ ن ھي مراكز الدوائر 
التي تمثل الأقواس الموجودة في الشكل جزءاً منھا 

                    أ. 16                                       ب. 4ط 
     ج.  16-4ط                            د. 16+4ط



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 10 /  الاستفادة من الأشكال 
تمرین (23)  :

     
 
 

في الشكل المقابل :
     ضلعا المربع مماسان للدائرة التي مساحتھا 25ط 

         فإن مساحة المربع = 

                          أ.   25                  ب.   50                      ج.    75 
د.  100



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 11 / أسئلة المقارنة 
تنبیھات :

1/ اقرأ السؤال جیداً وافھم معطیاتھ ، وتنبھ لشروطھ 
2/ إذا وجد متغیرات في السؤال ولم یحدد  أي مجموعة 

تنتمي لھا 
       ھذه المتغیرات فغالب الإجابة ھي د 

       وحتى نتأكد نعوض مرة بأعداد موجبة وأخرى 
سالبة 

       حسب الوقت المتاح 
3/ إذا كانت القیمتین في السؤال أرقام نستبعد   ( د ) 



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 11 / أسئلة المقارنة 
في كل من التمارین التالیة قیمتان : الأولى في الجھة 

الیمنى ، 
 والثانیة في الجھة الیسرى . قارن بین القیمتین  ثم اختر 

أ) إذا كانت القیمة الأولى أكبر من القیمة الثانیة
ب) إذا كانت القیمة الثانیة أكبر من القیمة الأولى 

ج) إذا كانت القیمتان متساویتان
د) إذا كانت المعطیات غیر كافیة 



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 10 /  الاستفادة من الأشكال 
تمرین (24)  :

     
 
 

إذا كان أ < ب < ج < د
القیمة الأولى القیمة الثانیة

أ ب ج د



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 10 /  مسائل المقارنة
تمرین (25)  :

     
 
 



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 10 /  مسائل المقارنة
تمرین (26)  :

     
 
 



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 10 /  مسائل المقارنة



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 12 / الرسوم البیانیة
تنبیھات :

1/ ركز أثناء قراءتك للسؤال 
2/ اھتم فقط بالمطلوب في 

السؤال 



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 12 / الرسوم البیانیة
الجدول التالي  یوضح التكلفة والإیراد وعدد القطع التالفة في فروع إحدى 

الشركات :



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 12 / الرسوم البیانیة

تمرین (28) :      كم عدد التالف لشھر محرم ؟
 ب.  24               ج.  26                   د. 23                  أ.  25 



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 12 / الرسوم البیانیة

تمرین (29) :      في أي فرع سجل أقل تكلفة ؟
           أ. الریاض         ب. جازان       ج. تبوك        د. 

الطائف



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 12 / الرسوم البیانیة

تمرین (30) :      في أي فرع حصل أقل ربحیة في شھر 
     صفر ؟ 

                    أ. الریاض         ب. جازان       ج. تبوك 
د. الطائف



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 12 / الرسوم البیانیة
الرسم البیاني المجاور   یمثل نتائج طلاب مدرسة عددھم 300 

طالب



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 12 / الرسوم البیانیة

     تمرین (31) :      كم عدد الطلاب الراسبین ؟ 
                                 أ. 60                   ب. 90                  ج. 120 

د. 150

الرسم البیاني المجاور   یمثل نتائج طلاب مدرسة عددھم 300 
طالب



 أفكار لحل أسئلة الجزء الكمي

الفكرة 12 / الرسوم البیانیة
الرسم البیاني المجاور   یمثل نتائج طلاب مدرسة عددھم 300 

طالب




