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WHIpUINECHTHI:

KypHHas IPYIKa,
AUI0 KYPUHOE,
MAcCJIO CJIUBOYHOE,
CBEXKHUM YKPOII,
COJIb,

MYKa IIIIEHUYHAS,
CyXapu aHUPOBOYHLIE,
MACJIO OACOJIHEYHOE




IIepBbIM 1€10M NOATOTOBUM MACJO - OHO
TIOJ’KHO OBITH MATKHUM, YTOOBI JIETKO
CMEIIATI0Ch C UBMEIBYCHHBIM CBEKUM YKPOIIOM.
CoenuHsIeM Macjo ¢ YKPOIIOM, XOPOIIIO
nepeMelInBacM. YI00HEE BCEro 3TO JeiaTh 2
CTOJIOBBIMU JIOKKaMHU, (POPMUPYS KOJTOACKH.
[IomelaemM UX B MOPO3UIIKY, IOKa OyJIemM
3aHUMAaTHCSI MSICOM.

KypuHblie rpyaKu TOMBITh U1 OOCYIIIUTb.
Pa3pe3aeM uX BI0JIb, YTOOBI ITOTYYHIIOCH 4
IJIOCKUX KycKa. B rpyake ecTs BHyTpEHHSIS

4acTh, OHA Ha3bIBaeTCA (pUJIe-MUHBOH - CAMOE
MATKOE ¥ HEKHOE MSICO.




Jlanee oTOMBaeM MACO KyXOHHBIM MOJIOTKOM.
YT00BI paboTaTh OBLIO JIETUE, a HA CTOJIC
COXpAaHUJIACh YUCTOTA, KiaJeM | KyCcok Msca Ha
JIOCKY, 3aTSIrMBAEM IMUIIEBOU TJIEHKOM. Tak
OTOMBaeM BCE MSCO. 3aTE€M €ro HEMHOI'0 COJIUM
10 BKYCY.

MacsiHple 3aroTOBKH IOAMEP3JIU - OHU
TBEPJABIE U C HUMH MOYKHO pabOTaTk.
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bepem kycouek (uie-MUHBOH U
3aBOpPAYMBAEM B HETO MAacCJIO.

3areM BBIKJIaAbIBAEM MaJICHBKYIO 3arOTOBKY Ha
oTOuTOE KypuHOe (uiie (¢ Kpar) U elie pas
3aBOpPAYNBACM.



[Tony4yaercs BOT Takast KOTji€Ta, B KOTOPOU
MacCJIO HAJIEKHO YKYTaHO B LIEJIbIX JIBA MSICHBIX
CJ1051. DTO OYEHb BAXHO, TAK KAK B MPOIIECCE
YKAPKU 3TO MACJIO MOXKET BBITEYD, & 3TO YKE
MOJIYYUTCS HE KOTJIETA MO-KueBCKu. dopma
KOTJIETHI JIOJ’KHA OBITh TAKOW: OHA OBAJIbHAS C
3a0CTPEHHBIMU KOHIIAMU.

Terneppb nepBUYHas MAHUPOBKA - B MIIIEHUYHOMN
MyKe. TeM BpeMeHeM CTaBUM Ha ILUIUTY
KACTPIOJIbKY C MAacCJIOM U pa3orpeBaeM €ro.




Pa3z0osTaeM S0 U 0OBOJTAKUBAEM B HEM KOTJIETHI.

Cpazy ke IOCJIE 3TOr0 - MAHUPOBKA B CyXapsiX.




Kak mMacyio Harpeyinoch - OT HETO JOJIKEH
HCXOJIUTH JIETKUM AbIMOK. OOkapuBaeM
KXY KOTJIETY JI0 PYMSIHOTO COCTOsIHUS Ha
CPEIHEM OTHE OKOJIO 5 MUHYT.

3areM MePEeKIIaAbIBA€M KOTIIETHI IO-KUEBCKU B
MOAXOAIY0 (DOPMY JJI 3alECKAHUS U
JIOTOTABJIMBAEM UX B TOpsiueH TyXoBKe mpu 190
rpajgycax Okoyio 15 MUHYT.







