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Легенда о белорусах. 
Бог делил между народами земли. Одним - то, другим - то. Пришли 
белорусы... Очень Богу понравились. Он и начал нас наделять: «Реки вам 
даю полные, пущи - немереные, озера — несчитанные. Жары у вас 
никогда не будет, но и сильных морозов - тоже. Голодать вы никогда не 
будете. Не уродит картошка, так уродит рожь или еще что-нибудь. А еще 
звери и птицы в пущах стаями, рыба в реках - косяками, пчелы в ульях - 
миллионами. А травы ароматные - как чай. Не будет голода. Женщины у 
вас будут красивые, дети - сильные, сады - богатые, грибов и ягод - 
завались. Люди вы будете талантливые, на музыку, песни, стихи - 
способные и будете жить да жить.»



Знаете ли вы, откуда произошло название 
«Белоруссия»?

Белоруссия раньше называлась 
«Белой Русью». Это название 
дал ей царь Алексей 
Михайлович, во второй 
половине 17 века, оккупировав 
эти территории. Слово «белая» 
в данном случае означает 
«законная», то есть часть Руси, 
которая официально 
присоединена к ней.



Жилище белорусов

  В начале XX века основными типами были 1-3-камерные бревенчатые 
строения с двухскатной, реже четырёхскатной крышей, покрытой 
соломой, дранкой, доской. Внутренняя планировка была устойчива — 
печь размещалась в правом или левом углу от входа и устьем повернута 
к длинной стене с окном. В противоположном углу по диагонали от печи 
находился красный угол почётное место в доме. Там стоял стол, и 
находилась икона. Вдоль стен размещались лавки. От печи вдоль глухой 
стены были полати — нары. Позднее появились кровати. Около дверей 
стояли небольшие лавки . На стене, на кухне — полка для посуды. 
Интерьер оформлялся различными кружевами, домоткаными скатертями, 
ручниками и покрывалами, коврами и одеялами.



Белорусский лес
Сведения о пуще встречается 
еще у античного историка 
Геродота (5 в. до н.э.) и в 
Ипатьевской летописи (983 
г.). В Беловежской пуще 
насчитывается около 2 тысяч 
деревьев-великанов. Некоторые 
из них появились еще до 
открытия Колумбом 
Америки! Беловежская 
пуща включена в список 
всемирного наследия 
ЮНЕСКО.



У белорусов есть свои, присущие только им, обычаи и традиции. 
Особенно почитаемы в стране обряды, связанные с 
древнеславянскими языческими праздниками, такими как  Купалле 
(Ивана Купала), Масленица, «Гуканне весны», (Встреча весны), 
«сябрына» и «талаки», «Деды» и «Сороки», «Громница» (Сретенье)
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«Громница» (Сретенье) «Гуканне весны» (Встреча весны) 



Иван Купала
Празднуется с 6 на 7 июля. Это средина лета. После этого 
праздника для крестьянина начиналась самая ответственная и 
горячая пора – сенокос и жатва. 

Вечером накануне праздника молодежь устраивала массовые 
гуляния.. Все украшали себя зеленью, венками, зажигали длинные 
шесты и с песнями и криками подходили к каждому дому и 
приглашали всех на Купалье.

Празднование Купалья обычно происходило на традиционном 
ритуальном месте – на берегу реки или озера, а когда рядом не 
было воды, то выбиралось либо возвышенное место, либо 
небольшая полянка, окраина рощи.



Сороки
Отмечают 22 марта. Считалось, что в этот день весна 
приходит окончательно. Женщины выпекали для детей сорок 
пирожков в виде птиц. Дети бегали по деревне, высоко держа 
пирожки в руках, залезали на крышу, пели весенние песни. 
Вечером пирожки надо было съесть. 



Радуница
Праздник чествования предков. После полудня каждая семья шла 
поминать родственников в церковь, а потом на кладбище, где 
приводились в порядок могилы близких. После кладбища 
поминовение заканчивалось застольем дома.



(Обряды)



 Посло вицы и поговорки
 Нічога само не зробіцца.  (Ничего само не сделается)
Не так легка зрабіць, як сказаць. (НЕ так легко сделать, как сказать)
Сумленная праца — наша багацце. (Честная работа- наше богатство).
Пры сонейку цёпла, пры матулі добра. (При солнце тепло, при матери 
хорошо)
Спачатку падумай, потым гавары. (Сначала подумай, потом говори)

Традиции и обычаи белорусского народа 
в фольклоре 



Семья в Белоруссии – это основа всего, и воспитанию ребенка в семье 
уделялось самое пристальное внимание. Детей было принято 
называть ласково и нежно: солнышком, зайчиком, ласточкой или 
цветочком. В целом, семья для белорусов была и есть главным 
богатством, которым только может обладать человек. 
Наша мама продолжает традиции своего народа, называет нас 
ласково и учит нас этому. Мы счастливы, что родились в семье 
белорусов.

Семейные традиции белорусов



Блюда белорусской кухни

Свекольник - холодный суп из свеклы, щавеля, 
крапивы.  Холодные супы – это исключительно 
белорусская кулинарная традиция.Драники -картофельные оладьи, 

блюдо белорусской кухни. 

Бабка

Вот эти блюда мама часто нам готовит. Нам 
они очень нравятся. А еще мама готовит 
любимое блюдо нашего дедушки, которого 
мы никогда не видели, но он воевал на 
войне. Мама нам много о нем рассказывает. 
Дедушке очень нравились колдуны.



Любимые нами блюда

Вершачка Свекольник 
Драники. Колдуны 

Кулага 
Крамбамбуля 

Полесские 
Налисники

Похлебка из 
пива 

Березовый сок Клецки с душами



Народные промыслы



Предметы из соломки



Художественная роспись по 
материи 



Белорусские костюмы



Женский национальный 
белорусский костюм



Мужской национальный 
белорусский костюм



І колькі не шукай,
Не знойдзеш ты на ўсёй зямлі
Мілей, чым гэты людзi,
Не знойдзеш ты такіх людзей,
Іх сэрцы – дабрыня;
Яна струменіць, льецца ў свет
Крынічкаю штодня.
Таму ў жыцці не трэба быць
Няшчырым, сквапным, злым.
Не забывай, ты – беларус,
І заставайся ім.

Белорусы – люди добрые, отзывчивые, 
гостеприимные, такие как наша мамочка.



Интнрнет - источники
1.http://img.tyt.by 
2.http://img-fotki.yandex.ru
3. 

https://travel-diary.com.ua/strany/belarus/Nacionalnaya-kuhnya-Belorussii-CHt
o-poprobovat/

4.Фото из семейного архива

Дзякуйте за увагу, да пабачэння!

(Спасибо за внимание, до свидания!)


