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Во саду ли, в огороде
Фрукты выросли в саду,
Тёплым ранним днём осенним
В саду я яблоки сорву.

Но даже если  плод из сада
И даже если сад тот твой,
Запомни, друг мой дорогой,
Мой чисто фрукты перед едой.



Любят фрукты все ребята,
Даже любят их зверята.

В фруктах много витамина:
Глюкозы,  клетчатки , аскорбина.



А  это –грядки в огороде:
Капуста, свёкла, лук, морковь.

И от пользы витаминной,
К овощам у нас любовь 















Ешьте овощи и фрукты – 
витаминные продукты.

▣ Чтоб здоровым, сильным 
быть

▣ Надо овощи любить, 
▣ Все без исключения,
▣ В этом нет сомнения.
▣ В каждом польза есть и 

вкус,
▣ И решать я не берусь, 
▣ Кто из них вкусней
▣ И кто из них важней.



1. Если будешь есть морковку,  будешь бегать стометровку.
2. Если съешь ты огурец, будешь просто молодец! 
3. Положи лимончик в чай - выпей витаминный рай!
4. Овощи и фрукты - самые витаминные продукты!

ВОТ КАКИЕ ПОЛЕЗНЫЕ 
ОВОЩИ И ФРУКТЫ! ПРО НИХ 

ДАЖЕ ПОСЛОВИЦЫ И 
ПОГОВОРКИ ПРИДУМАЛИ! 



Будьте здоровы! 
Дружите с нами!
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