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ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 
БОРЬБЫ СО СПИДОМ•ОДИН РАЗ В ГОДУ - 1 

ДЕКАБРЯ НАСТУПАЕТ ДЕНЬ 
– КОГДА О СПИДЕ 
ВСПОМИНАЮТ ВСЕ.

•ЭТО ДЕНЬ, КОГДА ЛЮДИ 
ВСЕЙ  ПЛАНЕТЫ 
ОБЪЕДИНЯЮТСЯ ДЛЯ 
ЕДИНОЙ ЦЕЛИ 
ОСТАНОВИТЬ СПИД И ВИЧ.

•КАЖДЫЙ ГОД В МИРЕ 
СВЫШЕ 5 МИЛЛИОНОВ 
ЧЕЛОВЕК ЗАРАЖАЮТСЯ 
ВИЧ.



•ВСЕМИРНЫЙ 
ДЕНЬ БОРЬБЫ 
СО СПИДОМ 
ЭТО ЕЩЁ ОДИН 
ШАНС 
ЗАЯВИТЬ: 
«СПИД ЕСТЬ В 
МИРЕ ГДЕ МЫ 
ЖИВЕМ. НО ОН 
НЕ ДОЛЖЕН 
БЫТЬ СРЕДИ 
НАС.» 



• 5 ИЮНЯ 1981 ГОДА АМЕРИКАНСКИЙ ЦЕНТР КОНТРОЛЯ НАД ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАЛ      НОВУЮ БОЛЕЗНЬ —      СПИД (СИНДРОМ ПРИОБРЕТЕННОГО 
ИММУНОДЕФИЦИТА). 



ПОЧЕМУ “ЧУМА XX ВЕКА”?

• ПЕРВАЯ ВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ, РАСПРОСТРАНИВШАЯСЯ ПО ВСЕМУ МИРУ:

• 1979-1981 Г.Г. – ВРАЧИ В НЬЮ-ЙОРКЕ И ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ ЗАМЕТИЛИ 
НЕОБЫЧНЫЕ ИММУННЫЕ НАРУШЕНИЯ У РЯДА ПАЦИЕНТОК: РАК КРОВЕНОСНЫХ 
СОСУДОВ (САРКОМА КАПОШИ) И РЕДКУЮ ФОРМУ ПНЕВМОНИИ 
(ПНЕВМОЦИСТНАЯ ПНЕВМОНИЯ). ЗАБОЛЕВАНИЕ ЗАКОНЧИЛОСЬ СМЕРТЬЮ.



•В 1982 Г. ЦЕНТРЫ ПО КОНТРОЛЮ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ВВЕЛИ В РЕЕСТР БОЛЕЗНЕЙ 
НОВОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ - СПИД;
•1983 Г. – ПОЯВИЛИСЬ ПЕРВЫЕ СВЕДЕНИЯ О 

ВОЗБУДИТЕЛЕ БОЛЕЗНИ;



•1984 Г. - ВОЗБУДИТЕЛЬ ВЫДЕЛЕН В ЧИСТОЙ 
КУЛЬТУРЕ, СОЗДАНЫ ТЕСТ-СИСТЕМЫ ДЛЯ ЕГО 
ОБНАРУЖЕНИЯ;



•1987 Г. – В СОВЕТСКОМ СОЮЗЕ 
ОФИЦИАЛЬНО ОБЪЯВЛЕНО О ПЕРВОМ 
СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ СПИДОМ 
МУЖЧИНЫ, РАНЕЕ РАБОТАВШЕГО 
ПЕРЕВОДЧИКОМ В ОДНОЙ ИЗ СТРАН АФРИКИ 
(УМЕР В 1992 Г.);



•1988 Г. – ОХВАЧЕНО 136 СТРАН МИРА НА 
ВСЕХ КОНТИНЕНТАХ; ЧИСЛО БОЛЬНЫХ – 
250 ТЫС. ЧЕЛОВЕК, ЕЩЁ 5 -10 МЛН. – 
НОСИТЕЛИ;



•1989 Г. – В РОССИИ ЗАРАЖАЕТСЯ – 250 
ДЕТЕЙ ПРИ ПЕРЕЛИВАНИИ КРОВИ;

•СПУСТЯ 10 ЛЕТ – СПИДОМ ОХВАЧЕНО 
УЖЕ 190 СТРАН;

•ПО ДАННЫМ ВОЗ ЧИСЛО СЛУЧАЕВ 
СПИДА, ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЕ НА 
ДАННЫЙ МОМЕНТ, ПРЕВЫСИЛО БОЛЕЕ ЧЕМ 
В 5 РАЗ ЧИСЛО ЗАБОЛЕВШИХ В 2000 
ГОДУ;



ПРИРОДА ВИРУСА И 
МЕХАНИЗМ ЕГО ДЕЙСТВИЯ
• ВИЧ - ЭТО РНК-СОДЕРЖАЩИЙ ВИРУС (ИНАЧЕ ГОВОРЯ, РЕТРОВИРУС).

• В ОТЛИЧИЕ ОТ ОНКОВИРУСОВ ОН ВЫЗЫВАЕТ НЕ РОСТ 
ИНФИЦИРОВАННЫХ КЛЕТОК, А ИХ ГИБЕЛЬ. 



•ВИРУС, ПОПАДАЯ В КРОВЬ ЧЕЛОВЕКА, ПОРАЖАЕТ 
СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ЛИМФАТИЧЕСКИЕ КЛЕТКИ, 
ПРЕИМУЩЕСТВЕННО Т-4 ЛИМФОЦИТЫ.

•  БЕЛОК ВИРУСА, ОСТАВШИЙСЯ НА ПОВЕРХНОСТИ КЛЕТКИ, 
ИЗМЕНЯЕТ ЕЁ ТАК, ЧТО ОНА СТАНОВИТСЯ МИШЕНЬЮ ДЛЯ 
КЛЕТОК-УБИЙЦ (Т-КИЛЛЕРОВ).



КЛЕТКА ПОГИБАЕТ, А РАЗМНОЖИВШИЕСЯ ВНУТРИ НЕЁ ВИРУСЫ 
ПОПАДАЮТ В КРОВОТОК, И ПРОЦЕСС ПОВТОРЯЕТСЯ СНОВА. 
МАКРОФАГИ, ЗАРАЖЕННЫЕ ВИЧ, НЕ ПОГИБАЮТ, А 
СТАНОВЯТСЯ МЕСТОМ РАЗМНОЖЕНИЯ ВИРУСА, ЕГО 
РЕЗЕРВУАРОМ. 
ЛИМФОЦИТЫ, ЗАРАЖЕННЫЕ ВИЧ, РАЗРУШАЮТСЯ, НАСТУПАЕТ 
МОМЕНТ, КОГДА КОЛИЧЕСТВО ЛИМФОЦИТОВ РЕЗКО 
СНИЖАЕТСЯ, ЭТО И ПРИВОДИТ К ИММУНОДЕФИЦИТУ 
ОРГАНИЗМА. 



ПУТИ ПЕРЕДАЧИ ВИЧ

•ПРИ ПОЛОВОМ КОНТАКТЕ;
• ПРИ НЕПОСТОЯННОМ ПОЛОВОМ 

ПАРТНЁРЕ; 
• ПРИ ИСКУССТВЕННОМ 

ОПЛОДОТВОРЕНИИ;
• ЧЕРЕЗ ЗАРАЖЕННУЮ КРОВЬ;
• СОВМЕСТНОЕ ПОЛЬЗОВАНИЕ 

ЗАГРЯЗНЕННЫМИ ИГЛАМИ ДЛЯ 
ВНУТРИВЕННОГО ВВЕДЕНИЯ 
НАРКОТИКОВ;



• ОСНОВНОЙ ФАКТОР РИСКА ЗАРАЖЕНИЯ ВИЧ В НАШЕЙ СТРАНЕ – ВНУТРИВЕННОЕ ВВЕДЕНИЕ 
НАРКОТИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ. 

• НАРКОМАНЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ СОСТАВЛЯЮТ АБСОЛЮТНОЕ БОЛЬШИНСТВО ВСЕХ 
ИНФИЦИРОВАННЫХ В НАШЕЙ СТРАНЕ.



КАК ЖИТЬ, ЗНАЯ, ЧТО У ТЕБЯ 
СПИД 

• МИЛЛИОНЫ ЛЮДЕЙ ВО ВСЕМ МИРЕ ЖИВУТ С 
ВИЧ И СТРЕМЯТСЯ К ТОМУ, ЧТОБЫ ИХ ЖИЗНЬ 
БЫЛА ДОЛГОЙ И КАЧЕСТВЕННОЙ. 

• НАДЕЕМСЯ, ЧТО ИНФОРМАЦИЯ НА ЭТИХ 
СТРАНИЦАХ ПОМОЖЕТ ВАМ СОХРАНИТЬ 
ЗДОРОВЬЕ, ПРЕОДОЛЕТЬ КРИЗИСЫ, ИЗБЕЖАТЬ 
ОПАСНЫХ ОШИБОК И СОЗДАТЬ БЛАГОПРИЯТНОЕ 
ОКРУЖЕНИЕ, КОТОРОЕ ОСОБЕННО НЕОБХОДИМО 
ТЕМ, КТО ЕЖЕДНЕВНО БОРЕТСЯ С ВИЧ-
ИНФЕКЦИЕЙ.



ПЕРЕМЕНЫ ВОЗМОЖНЫ

•ИЗМЕНЯЕТСЯ ХАРАКТЕР 
ЭПИДЕМИИ, НО ТАКЖЕ 
МЕНЯЕТСЯ ОТНОШЕНИЕ 
ПРАВИТЕЛЬСТВА, 
СПЕЦИАЛИСТОВ, ПОДХОДЫ К 
ПРОФИЛАКТИКЕ И УХОДУ. 

•ПОСТЕПЕННО ИЗМЕНЯЕТСЯ 
ОТНОШЕНИЕ ОТДЕЛЬНОГО 
ЧЕЛОВЕКА, ЖИВУЩЕГО В 
РОССИИ - СТРАНЕ, ГДЕ ЕСТЬ 
СПИД. 


