
ВЫПОЛНИЛА: ЕЛЬЖАСОВА А. 
ГРУППА: ФА14-002-1

ФАКУЛЬТЕТ: ФАРМАЦИЯ

АЛМАТЫ,2018ГОД

Проект на тему:  Научные статьи в 
электронных базах о длительности 

грудного вскармливания и 
заболевании детей.



Проблема:

⚫ Согласно ранее опубликованным сведениям, 
распространенность целиакии колеблется в широких 
пределах, по данным различных исследователей, — от 1:500 
до 1:3000 со средним значением 1:1000: в Эстонии 
заболеваемость составляет 1:2700, в Ирландии — 1:555, в 
Италии — 4,6:1000, в Австрии — 1:476, в Париже среди 
европейского населения 1:2000, в Швеции – 1-3,7:1000. 
Крайне редко целиакия выявляется в Африке, Японии и 
Китае. Патогенез заболевания до конца не выяснен. 
Предполагается аутосомно-рецессивный характер передачи 
целиакии. Целиакия (глютеновая болезнь, глютеновая 
энтеропатия, нетропическая спру, болезнь Ги-Гертера-
Гейбнера; шифр по МКБ Х — К 90.0) — хроническое 
генетически детерминированное заболевание, 
характеризующееся стойкой непереносимостью глютена с 
развитием атрофии слизистой оболочки тонкой кишки и 
связанного с ней синдрома мальабсорбции.



По  PICO

⚫P- Ребенок 6 мес.
⚫ I- Аглютеновая диета
⚫C- Увеличение частоты грудного 

вскармливания до 5-6 раз в день по 
150 мл + искусственное питание

⚫O- Восстановление функций 
кишечника, нормализация массы 
тела и коррекция дефицита 
необходимых веществ.



Вопрос:

⚫ Как повлияет частота грудного вскармливания 
(до 150 мл 5-6 раз в день + искусственное 
питание) как дополнение к лечению целиакии 
(восстановление функций кишечника, 
нормализация массы тела и коррекция дефицита 
необходимых веществ) диетотерапией у ребенка 
6 мес.?
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Переход по ссылке к тексту статьи



Это обсервационное исследование так как:

⚫ Исследование было проведено в 3 медико-
демографических  государственных объектах

⚫ Наблюдают за детьми в течение года



⚫ Место проведения исследования : Department of 
Pediatric Medicine, Mother and Child Health 
Institute, Medical College, Jaipur, India.

⚫ Авторы: Sir Padampat, Swai Man Singh
⚫ Дата публикации: 2016 Dec 28.



⚫ METHODS:
⚫ It was a hospital based observational study. Total 198 

patients diagnosed with CD as per modified European 
Society of Pediatric Gastroenterology, Hepatology and 
Nutrition (2012) criteria, aged between 6 months to 6 years 
were included. Detail history taken with special emphasis 
on breastfeeding and age of gluten introduction. Standard 
statistical methods used to analyze the data.

Методы: 
Это было обсервационное исследование в больнице. Всего было включено 
198 пациентов с диагнозом целиакия в соответствии с модифицированным 
Европейским обществом педиатрической гастроэнтерологии, гепатологии 
и питания (2012), в возрасте от 6 месяцев до 6 лет. Детальная история, 
сделанная с особым упором на грудное вскармливание и возраст внедрения 
клейковины. Использовали для анализа данных
стандартные статистические методы.



⚫ RESULTS:
⚫ Mean±standard deviation age of onset and diagnosis of CD in breastfed 

cases was 2.81±1.42 years and 3.68 ±1.55 years respectively as compared to 
1.84±1.36 years and 2.70±1.65 years respectively in not breastfed cases 
(p<0.05). Those who had continued breastfeeding during gluten 
introduction and of longer duration had significantly delayed onset of 
disease. The age at onset of CD was under one year in 40.42% of the cases, 
who had started gluten before 6 months of age compared to only 12.58% of 
those who had started gluten later (p<0.001). The proposed statistical 
model showed that two variables, i.e., breast feeding status during gluten 
introduction and age at gluten introduction positively influencing the age at 
diagnosis of CD.

РЕЗУЛЬТАТЫ: Среднее ± стандартное отклонение возраста начала и диагноза КР 
в случаях на грудном вскармливании составляло 2,81 ± 1,42 года и 3,68 ± 1,55 года 
соответственно по сравнению с 1,84 ± 1,36 года и 2,70 ± 1,65 года соответственно в 
случаях, не связанных с грудным вскармливанием (р <0,05). Те, кто продолжил 
грудное вскармливание при введении клейковины и более продолжительный 
период, значительно задержали начало заболевания. Возраст начала проявления 
целиакии составлял менее одного года в 40,42% случаев, которые начали 
применять клейковину до 6 месяцев, по сравнению с 12,58% из тех, кто позже 
начал клейковину (р <0,001). Предложенная статистическая модель показала, что 
две переменные, то есть состояние кормления грудью во время введения 
клейковины и возраст при введении клейковины, положительно влияют на 
возраст при диагностике целиакии. 



⚫ CONCLUSION:
⚫ Delayed gluten introduction to infant's diet along with 

continuing breastfeeding, delays symptomatic CD. 
However, it is not clear from our study that these 
infant feeding practices provide permanent protection 
against the disease or merely delays the symptoms.

      ВЫВОД: Задержка введения клейковины в рацион 
младенца наряду с продолжением грудного 
вскармливания задерживает симптоматическую 
целиакию. Однако из нашего исследования не ясно, что 
эти методы кормления младенцев обеспечивают 
постоянную защиту от заболевания или просто 
задерживают симптомы.



Мое мнение

⚫ Таким образом, целиакия представляет собой 
распространенное, но достаточно сложное для 
диагностики и лечения заболевание. Несмотря на 
многолетнюю историю его изучения, до сих остается 
неясным патогенез заболевания, нет универсальных 
критериев диагностики и этиотропного лечения. Опыт 
показывает, что при диете и нормализации питания дети 
с целиакией не отстают от сверстников ни по 
физическому, ни по психическому развитию, хотя 
клинические симптомы при соблюдении диеты могут 
становиться менее выраженными а так  же установлено, 
что при несоблюдении безглютеновой диеты у больных 
целиакией в 40—100 раз, по сравнению с популяцией в 
целом, повышается риск развития гастроинтестинальной 
карциномы или лимфомы, которая развивается у 15% 
больных целиакией. 



⚫                       Спасибо за внимание!


