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Коммуникативная игра- что это такое

Коммуникативные игры – так называют 
игры для развития умения общаться, 
умения сотрудничать и взаимодействовать 
с  людьми в разнообразных жизненных 
ситуациях. В процессе этих игр ребенок 
переживает неподдельную радость вместе 
с другими детьми, что в дальнейшем 
обращается в жизнерадостность, оптимизм, 
умение ладить с другими людьми, 
способность преодолевать жизненные 
трудности и добиваться поставленных 
целей.



С помощью этих игр у детей: 
1. Снимаются телесные зажимы; 

2. происходит  разрядка; 

3.Развиваются воображение, мимика и жестикуляция; 

4. Активизируется внимание; 

5. Проявляются навыки правил поведения;

6.Повышается самооценка.

Коммуникативные игры можно играть и дома, и во дворе, в 
детском центре, на празднике или семейной вечеринке, на 
тренинге или использовать как минутки отдыха после занятий



Картотека коммуникативных 
игр

 «Здравствуйте»
Нужно успеть за 
ограниченное время (1 минута 
или пока звучит музыка) 
поздороваться с как можно 
большим количеством 
присутствующих людей. 
Заранее оговаривается 
способ, с  помощью которого 
мы будем приветствовать друг 
друга – например, пожать 
друг другу руки. В конце игры 
подводятся итоги – сколько 
раз успели поздороваться, не 
остался ли кто-то без 
приветствия, какое сейчас 
настроение у игроков.



 «Путанка»

В этой коммуникативной игре может быть два варианта.
Вариант 1. «Путанка в кругу». Игроки встают в круг и берутся 
за руки. Руки расцеплять нельзя! Игроки запутывают круг – не 
расцепляя рук, перешагивая через руки, оборачиваясь и так 
далее. Когда путанка готова, в комнату приглашается водящий. 
Ему нужно распутать игроков обратно в круг, не расцепляя их 
рук.
Это очень веселая и увлекательная игра, в которую с огромным 
удовольствием играют  и малыши, и подростки, и взрослые. 
Попробуйте – Вам понравится!
Вариант 2. «Змейка» (автор варианта – Н.Ю.  
Хрящева). Игроки встают в линию и берутся за руки. Затем они 
запутываются  ( первый и последний игроки – то есть «голова» 
и «хвост» змеи проходят под руками игроков, переступают 
через руки и так далее). Задача  водящего – распутать змею, 
не расцепляя рук игроков.



 Паровозики

Игроки встают друг за другом. 
Первый в цепочке – это паровоз. У 
него глаза открыты. У всех 
остальных  игроков – «вагончиков» 
— глаза закрыты. Паровоз везет свой 
поезд и прямо, и змейкой, и с 
препятствиями. Задача «вагончиков» 
– идти за «паровозом» вперед, не 
расцепляя рук.  Задача «паровоза» 
— идти так, чтобы не растерять 
вагончики сзади себя. Если 
«вагончик» отцепился, то поезд 
«ремонтируется» и отправляется 
дальше.



  «Кенгуру и кенгуренок»

Авторы – Лютова Е.К., Монина Г.Б. В этой игре 
игроки учатся двигаться в паре, подстраивая 
свои действия к действиям партнера.
Играют парами. Один игрок – «кенгуру». Он 
стоит. Другой игрок – «кенгуренок». Он встает 
к кенгуру спиной и приседает. Кенгуру и 
кенгуренок берутся за руки. Задача игроков в 
паре – дойти до окна (до стены). В игру можно 
играть даже с самыми маленькими детками и 
дома, и на прогулке.



«Зеркало».

Игроки делятся на пары. Один игрок в паре – это 
зеркало. «Зеркало» синхронно повторяет все движения 
второго игрока в паре. Затем они меняются местами. Это 
не так просто, как кажется на первый взгляд – 
попробуйте в роли зеркала не отставать от игрока!
Затем, когда дети освоят вариант игры в парах,  можно 
будет играть в  эту игру и с группой детей.  Дети стоят в 
линию, а водящий  находится перед ними лицом к 
игрокам. Водящий показывает движение, а вся группа 
синхронно за ним повторяет это движение (обратите 
внимание – группа повторяет зеркально, то есть если 
водящий поднял правую руку, то «зеркало» поднимает 
левую руку).



 «Держи мяч»
 
В этой игре мы научимся 
подстраиваться в своих движениях 
к движениям партнера по игре.
Игроки встают парами и держат 
один общий большой мяч. Каждый 
игрок держит мяч двумя руками. По 
команде игроки должны присесть, 
не выронив мяч из рук, пройти с 
ним по комнате, попрыгать вместе. 
Главная задача – действовать 
согласованно и не выронить мяч.
Когда игроки без проблем будут 
держать мяч двумя руками,  задача 
усложняется – мяч нужно  будет 
удержать только одной рукой у 
каждого игрока в паре.



«Любимая игрушка»

Все встают в круг. В руках у  ведущего 
игры мягкая игрушка. Он говорит о ней 
несколько слов – комплиментов: 
«Здравствуй, мышонок! Ты такой веселый. 
Мы очень любим с тобой играть. 
Поиграешь с нами?». Далее  ведущий 
предлагает детям поиграть с игрушкой.
Игрушку передают  в кругу, и каждый 
игрок, получивший ее, говорит об игрушке 
ласковые слова: «У тебя такая 
симпатичная мордочка», «Мне так 
нравится твой длинный хвостик», « Ты 
очень забавный», « У тебя такие красивые  
и мягкие ушки».
Игру можно проводить даже с маленькими 
детьми – предлагая им начало фразы, 
которую закончит малыш: «Ты очень…», « 
У тебя красивые…».



«Приветствие» («Хлопушка»).

Я очень люблю разные ритуалы, придуманные с детьми. Нам, 
взрослым, очень часто кажется, что это мелочь, ерунда. Но как же 
важны они для детей!
Мы с детьми делаем  при встрече «хлопушку». Все встают в круг,  руки 
вытягиваем вперед. Я открываю ладонь, дети  кладут на мою ладошку 
свои ладошки одна на другую (получается «горка»  из наших 
ладошек). Затем мы поднимаем эту «горку» вверх и все вместе делаем 
по команде «хлопушку». Я говорю: «Раз, два, три» (на эти слова мы 
поднимаем руки и тянемся вверх – причем тянемся очень высоко как 
только можем достать, не разъединяя рук) . «Хлоп!» На слово «хлоп» 
наша общая хлопушка хлопает к всеобщей радости – руки быстро 
разводятся в стороны «фонтаном».
Если детей мало, то во время круга до хлопка мы приветствуем друг 
друга: «Здравствуй, Таня (Танины ладошки легли в нашу «хлопушку»), 
здравствуй, Саша» и так далее.



 
«Комплименты».

Все игроки стоят в 
кругу и по очереди 
говорят друг другу 
комплименты. В 
комплиментах 
можно отметить и 
настроение, и 
внешний вид, и 
личные качества и 
многое другое.
Это очень приятная 
игра – попробуйте.



Игра «Ласковое имя»
Цель: учить взаимодействовать друг с другом, называть 
имя другого ребенка.

Дети встают в круг, каждый из них по очереди выходит в 
центр. Все остальные дети при помощи взрослого 
называют варианты ласкового имени ребенка, стоящего 
в центре круга



Игра «Кто пришел к нам в гости?»
Цель: способствовать развитию самоуважения детей; 
активизировать доброжелательное отношение детей к 
сверстникам.

Взрослый отводит в сторону двоих-троих детей из группы и 
договаривается с ними о том, что они будут изображать 
животных, которые придут в гости к ребятам. Дети решают, 
каких животных они будут изображать.
Дети встают в круг. Гости по очереди входят в круг. Взрослый 
говорит детям: «Посмотрите, какой замечательный зверь к нам 
пришел, какие у него глазки, как он красиво движется и т.п.». 
Детям необходимо догадаться, какие звери к ним пришли, и 
какое у них было настроение.



Игра «Вместе играем»
Цель: учить детей взаимодействию и вежливому обращению друг с другом.
Оборудование: парные игрушки (шарик – желобок, паровозик – вагончик, 
машинка – кубики).

Взрослый раздает детям игрушки, расставляет детей парами, предлагает 
поиграть вместе. Затем он помогает каждому из детей выполнять предметно-
игровые действия в соответствии с назначением каждой игрушки. В конце игры 
взрослый фиксирует, кто с кем играл, называя каждого ребенка по имени: 
«Аня играла с Дашей – катали шарик, Дима играл с Васей – возили паровозик, 
Петя играл с Леной – нагружали и возили кубики в машине».



Игра «Кто лучше разбудит»

Цель: способствовать формированию у детей 
умения любить окружающих.

Один ребенок превращается в кошечку и 
засыпает – ложиться на коврик в центре 
группы. Ведущий просит детей по очереди 
будить «спящую кошечку». Желательно делать 
это по-разному (разными словами и 
прикосновениями), но всякий раз ласково. В 
конце упражнения дети все вместе решают, 
кто «будил кошечку» наиболее ласково.



«Угадай»

Все игроки сидят на ковре. 
Один игрок – водящий – 
поворачивается ко всем 
спиной. Игроки по очереди 
поглаживают его по спине. 
Задача водящего – отгадать, 
кто  его сейчас погладил. 
Затем игроки меняются 
местами, чтобы каждый смог 
побыть в роли ведущего. 
Игру можно проводить  не 
только на ковре, но и стоя 
(например, на прогулке).
Аналогичную игру можно 
провести в другом варианте 
– позвать водящего по имени 
– получится игра «Угадай, 
кто позвал».



«Хромая уточка»

Уточка сломала лапку, и теперь плохо ходит. 
Ее роль выполняет один из детей. Ребенок, 
играя роль, уточки, старается показать, как 
ему больно, плохо и грустно. Все другие дети 
его утешают,  гладят, говорят ласковые слова, 
обнимают, поддерживают. Можно  играть так, 
чтобы дети сами выполняли роли, а можно 
использовать игрушки и говорить  за них. В 
этой коммуникативной игре малыши учатся 
проявлять сочувствие.



«Ищу друга».

В эту игру можно играть только в большой группе детей. 
Вам понадобится набор картинок или набор игрушек 
(2-3 мишки, 2-3 зайчика, 2-3 куклы, 2-3 уточки и так 
далее). Каждому ребенку выдается одна игрушка или 
одна картинка, у которой есть «друзья» — такие же 
картинки.
Детям предлагается найти друзей для своей игрушки 
(найти парные игрушки, то есть для зайчика найти 
других зайчиков, для мишки – других мишек). Под 
музыку дети ищут друзей. Когда друзья для игрушки 
найдены, дети с игрушками  дружно и весело танцуют 
под музыку.
Это игра для маленьких детей, которые еще только 
учатся взаимодействовать друг с другом



«Поймай 
взгляд»

Эта игра развивает 
взаимопонимание. Ведет игру 
взрослый.
Игроки сидят на ковре или на 
стульях. Ведущий смотрит на 
игроков, а потом на ком-то из них 
останавливает взгляд на 
несколько мгновений, как бы 
подозвав его к себе. Тот,  на ком 
остановился взгляд ведущего, 
должен встать. Задача игроков – 
по взгляду угадать, когда тебя 
вызывает ведущий игры.
Затем , когда игроки освоятся с 
правилами игры, водят дети и 
пытаются по взгляду понять  друг 
друга.
В игру можно играть не только с 
группой детей, но и в семье.



«Поменяйтесь местами»

Все мы разные, но у нас столько общего! В этом 
мы убедимся в ходе игры.
Игроки либо стоят в кругу, либо сидят на стульях. 
Ведущий игры предлагает поменяться местами тем, 
кто …. (Далее идут задания: «Поменяйтесь местами 
те, кто любит конфеты», «Кто каждый день 
убирает свою постель», «У кого дома есть кошка» 
и так далее).
Маленький секрет этой коммуникативной 
игры: в эту игру можно играть и со взрослыми, 
причем с весьма серьезными целями. Например, в 
группе педагогов моего курса повышения 
квалификации мы знакомились друг с другом  
именно в этой игре. Задания были такого типа: 
«Поменяйтесь местами те, кто работают по 
программе «Истоки». А теперь поменяйтесь 
местами те, кто работают по программе «Из 
детства – в отрочество». А теперь поменяйтесь 
местами те, кто считает себя молодым педагогом. А 
теперь поменяйтесь те, кто считает себя опытным 
педагогом  в этой теме и готов поделиться своим 
опытом и находками с коллегами» и другие. Так,  
во время игры за несколько минут я получаю 
важный для меня «портрет группы». И всем 
интересно! И мне тоже!



«Я хочу с тобой дружить»
Эта игра разработана О.
В. Хухлаевой. Игра 
помогает наладить 
доброжелательную 
обстановку в группе 
взрослых и детей.
Водящий говорит: «Я 
хочу подружиться…» и 
далее описывает одного 
из участников группы. 
Участник, который 
догадался, что 
описывают именно его, 
быстро подбегает к 
водящему и жмет ему 
руку.  И сам становится 
водящим в игре.
Очень приятная и 
доброжелательная игра.



Коробка с секретом
Эта коммуникативная игра также предложена и описана О.В. 
Хухлаевой. Вам понадобится достаточно большая картонная 
коробка (например, из-под компьютера или другой бытовой 
техники). Ее всегда можно найти у знакомых. В этой коробке 
Вам нужно будет прорезать большие отверстия – такие, чтобы в 
них свободно пролезла рука.  Всего нужно сделать  4-6 
отверстий. Играют соответственно 4- 6 человек (сколько 
отверстий в коробке, столько и игроков может быть в Вашей 
игре). Игроки просовывают руку в коробку (ведущий в это 
время придерживает коробку на столе), там находят чью-то 
руку, с ней знакомятся и угадывают, кто это был, с чьей рукой 
они только что познакомились.
Очень веселая и озорная игра! Она интересна и взрослым тоже.



Шарики
Игрокам нужно взяться за руки и образовать 
замкнутую фигуру любой формы. Если играют 
много людей, то нужно предварительно 
разделить их на команды. В команде может быть 
несколько игроков (4-6 человек).
Каждой команде выдается 3 воздушных 
разноцветных шарика. Задача команды — 
нужно, не расцепляя рук, удерживать свои 
шарики в воздухе как можно дольше (можно 
подкидывать  шарики и плечом и  даже коленом, 
дуть на них и использовать все способы, 
которые придут Вам в голову). Побеждает 
команда, которая дольше всех удержала шарики 
в воздухе.
Если играют взрослые – то в ходе игры можно 
добавить каждой команде еще по 2 шарика 
–  это намного сложнее и интереснее!
 Для самых маленьких детей нужно предложить 
1 шарик, который удерживает в воздухе пара – 
тройка игроков. Играть с малышами можно не 
только с шариком, но и с пушинкой из ваты, на 
которую нужно дуть (русская народная 
старинная игра).



«Звериное пианино».
 
Эта коммуникативная игра разработана О.В. Хухлаевой и 
развивает умение сотрудничать друг с другом. Дети 
садятся в одну линию (получается клавиатура 
фортепиано). Ведущий игры (взрослый) раздает каждому 
ребенку его голос – звукоподражание (мяу, хрю, гав, му, 
кококо, гага и другие). Ведущий, то есть «пианист», 
дотрагивается до голов детей («играет на клавишах»). А 
«клавиши» издают каждая свой звук.
Можно играть и на коленках – клавишах. Тогда можно 
ввести в игру еще и громкость звука. Если пианист легко 
дотронулся до клавиши – она звучит очень тихо, еле 
слышно, если сильнее – то громко. Если сильно – то  
«клавиша» говорить громко.



«Снежный ком».

Эта игра хороша для знакомства, но может использовать и в 
других случаях. Играют так. Первый игрок называет свое имя. 
Следующий игрок называет имя первого игрока и свое имя. 
Третий игрок – имя первого и второго игрока и добавляет свое 
имя. И  так по кругу. Заканчиваем тем, что первый игрок 
называет все имена. Имена очень легко запоминаются в этой  
гире.
Не обязательно в этой коммуникативной игре называть 
имена – можно называть, кто что любит или не любит, у кого 
какая мечта, кто откуда приехал (если играем с детьми в 
загородном лагере) или  у кого какое домашнее животное (то 
есть что говорим можно выбирать и придумывать самим в 
зависимости от темы)



«Рассмеши Несмеяну».

Один игрок – это Несмеяна. Все 
другие пытаются рассмешить 
Несмеяну. Тот, кому это удается – 
становится Несмеяной в 
следующей игре.



«Уши – нос – глаза».
Все игроки стоят в кругу. Ведущий начинает 
говорить вслух и одновременно показывать на 
себе часть тела: «Уши-уши» (все показывают 
уши), «Плечи – плечи» (все показывают 
плечи), «Локти – локти»  (все показывают 
локти).  Затем водящий начинает специально 
путать игроков: показывает одну часть тела, а 
называет другую. Дети должны в случае 
ошибки водящего не повторять за ним 
движение. Выигрывает тот, кто ни разу не 
ошибся.
В эту игру с равным восторгом играют и 
малыши, и подростки. Она подходит также для 
изучения иностранных языков. Словарь игры 
(называемые части тела) зависит от возраста 
играющих детей. Самым маленьким достаточно 
назвать известные им части тела – нос, уши и 
другие.  Для  более старших – можно 
использовать более сложные слова – 
подбородок, локти, лоб, брови и другие.



«Конкурс хвастунов».
 
Это игра  разработана Е. О. Смирновой (очень 
рекомендую педагогам ее книгу «Общение 
дошкольников со взрослыми и сверстниками», 
издательство Мозаика – Синтез, в которой Вы найдете 
систему замечательных игр  с дошкольниками для 
развития общения).
Игроки сидят в кругу. Ведущий предлагает провести 
конкурс хвастунов. И выиграет в нем тот, кто лучше 
всего похвастается… соседом справа! Нужно 
рассказать о своем соседе, что в нем хорошего, что он 
умеет, какие поступки совершил, чем он Вам  
нравится. Задача – найти в своем соседе как можно 
больше достоинств.
Дети могут называть любые достоинства (с точки 
зрения взрослых, это может быть и не достоинства – 
например, очень громкий голос —  но нам важно 
мнение ребенка)!
Хотя эта коммуникативная игра предназначена для 
детей, в нее очень хорошо поиграть в коллективе 
сотрудников на работе. Мы играли, и все были очень 
довольны!  Так приятно  похвалить коллег и услышать 
слова их поддержки в свой адрес.
Коммуникативные игры –  это тот «инструмент», 
который у Вас всегда под рукой и доступен везде – 
дома, на прогулке, в детском саду, в отпуске. Желаю 
Вам успехов!



Игра "Солнышко"
Цель:   получить от других "психологические поглаживания", 
чтобы ощущать себя любимым, нужным, успешным. Идеально, 
если в этой игре будут принимать участие родители.

Игра начинается с того, что педагог переключает детское 
внимание на ребенка словами: "Посмотрите, что- то наш (имя) 
совсем замерз. Давайте поиграем в игру "Солнышко" и согреем 
его все вместе!" Все дети усаживаются в круг, а в центр 
ставится названный ребенок. Все получают по одному 
цветному карандашу – лучику солнца. Его дарят "озябшему" с 
добрыми словами о том, что каждому нравится в нем. Тот, кого 
"согревают", должен не забыть сказать "спасибо". Во время 
игры "согреваемый" ребенок обязательно должен смотреть на 
говорящего.



Игра «Обижаться не могу, ой, смеюсь, 
кукареку!»

Цель: способствовать уменьшению 
обидчивости у детей.

Один ребенок садится на «волшебный 
стульчик», другой понарошку должен обидеть 
его. Взрослый начинает при этом говорить 
слова: «Обижаться не могу…» - ребенок 
продолжает: «Ой, смеюсь, кукареку!»



Игра «Листочек падает»
Цель: развивать у детей умение сотрудничать.

Взрослый поднимает над столом лист бумаги (на расстоянии 
около метра), затем отпускает его и обращает внимание детей 
на то, как плавно он спускается вниз и ложится на стол. После 
этого ведущий просит детей превратить свои руки в листочки 
бумаги. Ведущий снова поднимает лист бумаги – дети 
поднимают руки вверх. Взрослый отпускает лист, он спускается 
на стол. Детям нужно сделать то же самое, то есть плавно 
опустить руки на стол одновременно с листом бумаги. 
Упражнение можно повторить несколько раз. Ведущий 
подчеркивает умение ребят действовать согласованно, вместе.



Игра «Ласковый ребенок»

Цель: продолжать учить детей подражать эмоционально-
тактильным и вербальным способам взаимодействия с 
партнером.

Дети сидят на стульях полукругом перед взрослым. Он вызывает к 
себе одного из детей и показывает, как можно его обнять, 
прислониться, смотреть в глаза, улыбаться. «Ах, какой хороший Саша, 
иди ко мне. Я тебя обниму, вот так. Посмотрите детки, как я обнимаю 
Сашу, вот так. Я ласковая». Затем взрослый приглашает еще одного 
ребенка к себе и предлагает ему повторить все свои действия, 
эмоционально акцентируя каждое действие ребенка и при 
необходимости оказывая ему помощь. В конце игры взрослый 
подчеркивает, подытоживает все действия ребенка: «Ваня обнял 
Сашу, посмотрел ему в глазки, улыбнулся. Вот какой Ваня, ласковый 
ребенок!» Затем взрослый поочередно вызывает оставшихся детей и 
игра повторяется.



« Сбрось усталость» ( 5 лет)
Игра, направленная на снижение мышечного и эмоционального 
напряжения. 

Подготовка: чтобы игра стала своеобразным ритуалом,
помогающим детям снять усталость, напряжение, необходимо 
поговорить с ними о том, что такое усталость. 

Содержание: Дети стоят, широко расставив ноги, немного 
согнув их к коленях. Тело согнуто, руки свободно опущены, 
голова склонилась к груди, рот приоткрыт. Дети слегка 
покачиваются в стороны, вперёд, назад…По сигналу взрослого 
надо резко тряхнуть головой, руками, ногами, телом. Взрослый 
говорит: « Ты стряхнул свою усталость, чуть- чуть осталось, 
повтори ещё»



«Бабушка 
Маланья»( 5 лет)

Содержание: В этой игре водящий должен 
придумать какое нибудь оригинальное 
движение, а все остальные — его повторить. 
На ребёнка, изображающего «Маланью» 
можно надеть платочек или фартучек, он 
становится в круг. Дети начинают петь песню, 
сопровождая её выразительными движениями. 
Слова: « У Маланьи, у старушки жили в 
маленькой избушке семь сыновей ( движения 
за руки по кругу). Все без бровей. Вот с 
такими ушами, вот с такими носами, вот с 
такими усами, вот с такой бородой, вот с такой 
головой ( движения: останавливаются и с 
помощью жестов и мимики изображают то, о 
чём говорится в тексте: закрывают брови 
руками, делают круглые глаза, большой нос и 
уши, показывают усы). Ничего не ели, целый 
день сидели (присаживаются на корточки). На 
неё глядели и делали вот так...( повторяют за 
«Маланьей» любое смешное движение). 
Движения могут быть самые разнообразные: 
можно сделать рожки, попрыгать, поплясать,
сделать руками длинный нос и т. д. Движение 
должно повторятся несколько раз, чтобы дети 
могли войти в образ и получить удовольствие 
от игры



«Король» (5 лет)
Игра, направленная на формирование уверенного поведения, 
повышения самооценки. Подготовка: Ведущий спрашивает: « 
Кто из вас когда-нибудь мечтал стать королём? Какие 
приемущества получает король? А какие неприятности? Вы 
знаете, чем добрый король отличается от злого? В этой игре 
вы можете побыть королём. Не навсегда, конечно, а только на 
время игры.» Содержание: Один из детей становится королём. 
В се остальные становятся слугами и должны делать всё, что 
приказывает король. Король не имеет права отдавать такие 
приказы, которые могут обидеть детей, но он может позволить 
себе многое, например, чтобы его носили на руках, кланялись, 
подавали питьё и т. д.Игра, направленная на формирование 
навыка выражать негативные эмоции приемлемым способом.



« Хор животных» ( 6-7 лет)
Игра направленная на взаимодействие 
отдельных объединений детей, 
сплачиванию детских коллективов. 
Содержание: Детям предлагается 
исполнение песенки «В лесу родилась 
ёлочка» не словами. А звуками 
животных, изображённых на картинках. 
Начинают уточки: « Кря-кря- кря-кря! 
Продолжают коровки: «Му-му-му-му!». 
Затем можно подключится ведущему и 
гостям( родители, педагоги) поющими 
как котята: « Мяу-мяу-мяу!» Ведущий по 
очереди показывает на каждую из групп, 
она продолжает пение. Потом говорит: « 
Поём все вместе» и общий хор животных 
заканчивает песню.


