


«Что могу сделать я?»
1. Быть примером для своего ребенка в поведении на дороге, 

как пешеход и как водитель.



• Находясь с ребенком на проезжей части, не спешите, 
переходите дорогу размеренным шагом. Иначе вы научите 
спешить там, где надо наблюдать и обеспечить безопасность. 
Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать - 
ребенок должен привыкнуть, что при переходе дороги нужно 
сосредоточиться.

• Не переходите дорогу на красный или желтый сигнал 
светофора, как бы вы при этом не торопились. Переходите 
дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком 
"Пешеходный переход".

• Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В 
противном случае ребенок может упасть или побежать на 
проезжую часть.

• Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу 
впереди вас - этим вы обучаете его идти через дорогу, не глядя 
по сторонам.



• Не выходите с ребенком из-за кустов или машины, не осмотрев 
предварительно дорогу, это распространенная ошибка и нельзя допускать, 
чтобы дети ее повторяли.

• Привлекайте ребенка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на 
дороге, у ребенка должен быть выработан твердый навык: прежде чем сделать 
первый шаг с тротуара, он поворачивает голову и осматривает дорогу во всех 
направлениях. Это должно быть доведено до автоматизма.

• Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок не замечает машину или 
мотоцикл издалека. Научите его всматриваться вдаль.

• Учите ребенка оценивать скорость и направление будущего движения машины. 
Научите ребенка определять, какая машина едет прямо, а какая готовится к 
повороту.

• Твердо усвойте сами и научите ребенка,что входить в любой вид транспорта и 
выходить из него можно только тогда, когдаон стоит.

• Объясните ребенку, почему нельзя прыгать на ходу.
• Не разрешайте детям играть вблизи дороги и на проезжей части.



«Что могу сделать я?»
Каждый родитель должен своевременно обучить детей 

умению ориентироваться в дорожной ситуации, 
воспитывать у ребенка потребность быть на улице 
дисциплинированным и внимательным, осторожным и 
осмотрительным. Для этого надо так знакомить детей с 
правилами дорожного движения и безопасного поведения 
на улице, чтобы они строго соблюдали их, став 
школьниками.



«Что могу сделать я?»
Дети быстро учатся тому, что вы нару шаете, и 

медленно - тому, что соблю даете. К такому 
заключению я пришла, после наблюдения за детьми, 
которые переходят дорогу с родителями. Сколько ни 
учи этих сообразительных малых, но стоит им 
однажды нарушить правила безопасности, переходя 
дорогу с родителями, как они завтра начинают 
повторять те же ошибки.

Терпеливо ждут зелёного сигнала светофо ра те 
ребята, родители которых на красный свет всегда 
стоят, даже когда нет автомобилей. Более того, мы 
уверены, что если ребёнок ездит в авто мобиле 
родителя пристёгнутым в собственном автокресле, 
он серьёзнее относится к своей без опасности и на 
улице.



«Что могу сделать я?»
• Не жалейте времени на уроки правильного поведения детей на 

улице, от этого зависит здоровье и жизнь ваших детей. Именно 
вы можете и должны объяснять им, как важно соблюдать правила 
дорожного движения.

•  Обучая ребенка Правилам дорожного движения, не забывайте 
показать ему те нарушения, которые можно увидеть на улицах 
среди водителей, чтобы при переходе дорог, перекрестков 
маленький пешеход научился принимать компенсаторные 
действия по отношению к другим участникам движения, т.е. 
культивируйте в ребенке инстинкт самосохранения.



• Покажите ему нарушителей-пешеходов. Никогда не нарушайте 
ПДД сами! С точки зрения ребенка, родители - образец 
поведения, а все, что делают мама и папа, - отлично. Если 
можно с папой или мамой - значит, так можно вообще. 
Нарушая правила, родители закладывают основу будущей 
трагедии.

• Ваш личный пример соблюдение ПДД поможет сформировать 
стойкую привычку не нарушать ПДД, довести правильные 
действия ребенка при переходе через дорогу до автоматизма. 
Не оставайтесь равнодушными к поведению на дороге чужих, 
не ваших детей. Быть может, сделанное вами замечание 
ребенку, вовремя протянутая рука помощи предотвратят 
возможную беду.



«Что могу сделать я?»



«Что могу сделать я?»
Каждый год в России в результате дорожно-транспортных 

происшествий погибает больше одной тысячи детей и около 
25 тысяч получают ранения различной степени тяжести. 
Поэтому чтобы ваша машина была оазисом безопасности для 
вашего малыша, беспрекословно соблюдайте правила 
перевозки детей в автомобиле! 

Хотя некоторые родители полагают, что самое безопасное 
место для их ребенка−корзина, снятая с коляски, или 
родительские колени, однако это не соответствует 
действительности. Давайте выясним, какие места в машине 
представляют угрозу, а какие безопасны.



Три смертельно опасных для вашего 
ребенка  места в машине и единственное 
безопасное:

1. Переднее  сидение  −  самое  опасное  место  в машине.  
Дело  в  том,  что  все  современные легковые  автомобили  
снабжены  подушками безопасности,  которые  предназначены  для 
взрослого  человека.  Если  случится  авария, ребенок  получит  
серьезную  травму  или погибнет,     придавленный     подушкой 
безопасности, даже если он будет в автокресле или на руках у 
взрослого. 

2. Еще одна опасная для жизни малыша ошибка − ребенок  
находится  на  заднем  сидении,  не пристегнутый    ремнем    
безопасности. Достаточно, чтобы произошло незначительное 
столкновение,  и  малыш  влетит  в  лобовое стекло. Шанса 
спастись у маленького человечка практически нет.



Три смертельно опасных для вашего 
ребенка  места в машине и единственное 
безопасное:

3. Если  ребенок  сидит  на  заднем  кресле автомобиля   и   
пристегнут   ремнем безопасности,  а  рядом  с  ним  взрослый  
не пристегнут,  то  при  аварии  взрослый  может придавить 
малыша.

4. Автокресло – единственное безопасное для ребенка  место  
в  автомобиле.  Дети,  не достигшие   двенадцати   лет,   могут 
перевозиться  в  машине  лишь  в  специальном детском   
автомобильном   кресле.   Оно устанавливается  исключительно  
на  заднее сидение   и   крепится   специальными фиксаторами.

Жизнь –это самое дорогое, что есть у человека. 
Поэтому не экономьте на безопасности своих детей!



«Что могу сделать я?»
Купить себе и ребенку фликеры (светоотражатели) на 

одежду. 



 СВЕТОВОЗВРАЩАЮЩИЕ ЭЛЕМЕНТЫ НА 

ОДЕЖДЕ ПЕШЕХОДОВ – ЭТО АКТУАЛЬНО
В п 4.1. Правил дорожного движения РФ отмечено, что при 

движении по обочинам или краю проезжей части в темное 
время суток или в условиях недостаточной видимости 
пешеходам рекомендуется иметь при себе предметы со 
световозвращающими элементами и обеспечивать 
видимость этих предметов водителями транспортных средств.

Именно применение в сложных погодных условиях 
предметов со световозвращающими элементами или 
фликеров позволяет обеспечить видимость пешеходов в 
свете фар водителями транспортных средств, а значит, 
увеличивает время реакции водителя на появление человека 
на дороге.

Пешеход, имеющий светоотражающий элемент или 
фликер, заметен на расстоянии 150 метров, это означает, 
что водитель имеет гораздо больше времени, чтобы 
отреагировать. Риск попасть в аварию для пешехода без 
фликера, - в десять раз больше, чем для пешехода, носящего 
фликер.





Уважаемые родители!
Мы уверены, что вы, как и мы, заинтересованы в 

безопасности наших детей! И поэтому поддержите нас в 
стремлении уберечь их от опасностей , которые 

подстерегают их на дороге. Верим, что вы и дальше 
будете уделять большое внимание привитию свое му 

ребенку навыков дорожной безопасности.


