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Наша 
миссия

Передавая универсальные знания, создавая приключения и любопытство к 

возможным переменам в  жизни , жить полноценной 
насыщенной жизнью  раскрывая  потенциал как 

отдельного человека, так коллектива и общества  в целом.
.



20 июня 2016 года родилась студия 

творческого пространства Преображение

20 июля 2016 мы 
переименовались в студия гармоничного 

пространства Со-Знани-еМ

Наша 
история



Эмблема 
проекта
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Что?
Лекции, семинары, тренинги, развивающие игры, квесты, клубы, активный образ жизни, походы 

, мастер-классы, коуч-сессии Шоу…
Как?

Мы используем лучшие психологические и физические методики, упражнения, комплексы 

современности, совместно с древними  трактатами мудрости 
Почему?

Добрые люди; процветающая команда; искренние 
отношения; мы не изменяем людей, мы даем право выбора 

каждому измениться самому

Наши изюминка



Современные бизнес школы и психологические тренинги 
направлены на одну простую вещь умение убеждать!

Ораторское мастерство из лекций: правило риторики – 
правело первое, начинайте произносить любую речь 

сильным стремлением достичь своей цели.
Не понимать что-то, а запутать ум людей чтобы им было не 

понятно: с точки зрения…
Отличие нашего проекта от других заключается в том, что 
наш проект  не убеждает, наш проект старается понять. От 
убеждения людей к их пониманию. Умение понять другого 

человека. Не навязываю свою точку зрения.

ОТЛИЧИЕ



Школы Со-Знани-еМ
1. Школа живой психологии (здесь и 

сейчас)
2. Школа осознанного питания (цитрус)
3. Школа спонтанного творчества (азбука)
4. Школа здоровых развлечений (искра)
5. Клуб активного образа жизни (сафари)
6. Клуб полноценной жизни (сверх)
7. Философский клуб (магия момента)



1. Радость счастливой жизни (ценности)
2. Крепкие отношения (психология)
3. Энергия жизни (питание)
4. Экологический бизнес (процветание)
5. Персональный стиль (красота)
6. Свободные путешествия (впечатления)
7. Спонтанное творчество (реализация)

Семь «Я» твоего 
счастья



Наша команда на 
сегодняшний день 

Руководитель проекта Со-Знани-Ем
Педагог (гуманная педагогика) 
Тренер, инструктор
Кондитер
Кулинар
Коуч

                                                                     
                                                                        Руководитель
                                                                        школы
                                                                        Экологического
                                                                        бизнеса



Кондитер, кулинар, коуч, психолог, педагог, тренер, инструктор

- 2000 — 2005 Сургутский государственный педагогический университет.
Специальность — Педагог по физической культуре
- 2012 — по настоящее время   (не законченное)

«Высшая школа практической психологии»  под руководством Олега 
Геориевича Гадецкого

Специальность  - Консультант  личного роста  в сфере семьи, лидерства и 
гармоничного развития.

-Сертификаты сессии кураторов студенческих групп
 - Удостоверение повышение квалификации. Оздоровление и активизация скрытых 

резервов организма личностного роста в сфере спорта.
 - Урало-Сибирский Университет Фитнес индустрии. Сертификат 

инструктор аква-фитнеса. Продвинутый уровень.

Руководитель проекта Со–
Знани-еМ

- Неоднократно ездил за границу с детьми в качестве 
вожатого 
 - Провожу мастер классы по осознанному питанию и 
развитию личности. Международный сертификат по 
сахарным цветам.- Шеф-повар  школы осознанного питания 

«Цитрус" конфеты, сладости, пирожное, 
торты ручной работы, без ГМО, красителей, 
канцерогенов и яиц.

-Сертификат. Управление 
в системе коучинг. 
Индивидуальный коучинг
 - 1 разряд по боксу
- 2 разряд по спорт 
гимнастике
- 2 разряд по плаванию
- Разработал программу 
для подростков под 
названием дискуссионный 
клуб "Здоровый образ 
жизни" или "Территория 
здоровья"



Руководитель школы 
экологического бизнеса

В студенческие годы -Председатель КВНского движение в г.
Астрахани, Председатель Межвузовского Студенческого Совета, 3 
высших образования, первое техническое, второе  Волгоградская 
Академия Госслужбы - Муниципальное и Государственное 
Управление - опыт работы в Администрации г.Астрахани. , 19 лет 
предпринимательства в разных сферах торговли и услуг, диплом 
Высшей Школы Практической Психологии г.Краснодар  - 
Психолог - консультант  -Психология Лидерства и Гармоничного 
развития. Обучается у мастеров Проекта Психология 3000 - Олег 
Гадецкий, Сергей Аваков, Марина Таргакова, Энвер Измайлов, 
непосредственный наставник Алексея Бабаянца.
Ведущий Образовательного Проекта " Мужская Санга" г.
Краснодар. 
20 лет в Супружестве, воспитывают 3 детей.
 Также проходил тренинги по Лидерству, Финансовой грамотности 
и Гуманной педагогики - Брайна Трейси, Джона Максвела, Алана 
Пиза, Джон Грея, Бодо Шефера, Шалва Аминошвили.



Программа Со-Знани-
еМ

Базовый курс
Будь человеком

Мужской,  женский клуб
Мужчина звучит гордо! Женственность как она 

есть…

Проведение Занятий
Личность во всех ее проявлениях

Открытие школ
Трансформация мышления

Франшиза проекта
Жизнь во благо другим

Глубинное счастье
Реализация преднозначения



Школа живой психологии 
(здесь и сейчас)

Программа проекта ЖИВОЙ ПСИХОЛОГИИ БАЗАВЫЙ 
КУРС      1 БЛОК БУДЬ ЧЕЛОВЕКОМ:
1. Человек как единая система мироздания
2.  Кто ты человек? Знакомство с самим собой
3. Знание истинное и ложное
4. Качество природы или жизнь в гармонии
5. Космология, астрология, планеты их значение в 
нашей жизни
6. Гуманная педагогика как она есть
7. Истинное творчество это как? Или отношение в 
радости.



Школа живой 
психологии

Программа проекта ЖИВОЙ ПСИХОЛОГИИ 2 
БЛОК:
2 БЛОК ДЕЛИТЬСЯ НА 2 БЛОКАМУЖСКОЙ КЛУБ              
И ПРОГРАММА МУЖЧИНОЙ НЕ 

РОЖДАЮТСЯ- МУЖЧИНОЙ 
СТАНОВЯТЬСЯ!

1. Теоретические занятия (лекции 

семинары мастер-классы)

2. Практические занятия (походы, 

квесты, спорт, физическая 

культура)

ЖЕНСКИЙ КЛУБ
ПРОГРАММА ЖЕНСТВЕННОСТЬ 

– КАК ОНА ЕСТЬ…
1. Теоретические занятия (лекции 

семинары мастер-классы)

2. Практические занятия (кружки по 

направлениям)

Место вакантное!!!

Конные прогулки, походы, эко туры, выездные мероприятия 



Школа живой 
психологии

Программа проекта ЖИВОЙ ПСИХОЛОГИИ 
УГЛУБЛЕННЫЙ КУРС:
МУЖСКОЙ КЛУБ 
Развивающая программа для Юношей и мужчин

Мужчиной не рождаются – 
мужчиной становятся

Спортивные мероприятия (спорт секции)

Плавание, бокс 

Квадроциклы
мотоцыклы
Картинг
Конные прогулки
Тур. походы
Эко туры

ЖЕНСКИЙ КЛУБ
Развивающая программа для 
девушек и женщин…

Женственность как 
она есть…
Ищем человека!!!



Школа живой 
психологии

Программа проекта ЖИВОЙ ПСИХОЛОГИИ 
ПРАКТИЧЕСКИЕ НАВЫКИ:
МУЖСКОЙ КЛУБ на 
неделю:
Понедельник 18-20,21 ч Вело 
прогулки
Вторник 19 - 21 ч Бокс
Среда 19 - 21 ч Развивающая 
программа для Юношей мужчин
Четверг 19 - 21 ч Мастер классы по 
питанию
Пятница 19 - 21 Плавание
Суббота – выходной день
Воскресенье - день развлечений

ЖЕНСКИЙ КЛУБ на 
неделю:

Место вакантное!!!



Школа живой 
психологии

Программа проекта ЖИВОЙ ПСИХОЛОГИИ 
ПРАКТИЧЕСКИЙ ДЕЙСТВИЯ:

Участники проекта проводят занятия и 

передают знания в своей области 
открывая школы на своим 
направлениям



Школа живой 
психологии

Программа проекта ЖИВОЙ ПСИХОЛОГИИ 
ПРАКТИЧЕСКИЙ ДЕЙСТВИЯ:
Развивающая программа для мужчин Мужчиной не рождаются – 
мужчиной становятся
1. Где брать силы когда тяжело. Понимание мужской 
природы. Лидерство. Высшая цель. Социум. 
Предназначение. 2 главных принципа по предназначению.
2. Роль мужчины. 5 качеств настоящего мужчины. 4 основы 
для искусства быть героем.
3. Как вдохновлять женщину советы мужчинам.
4. 2 главных качества которых нужно развивать мужчине.
5. 3 сокровенные потребности женщины.
6. 4 вида мужской защиты которые делаю женщину 
счастливой.
7. Практикум по пройденной теме. 6 пунктов диагностике 
отношений



Школа живой 
психологии

Программа проекта ЖИВОЙ ПСИХОЛОГИИ 
ПРАКТИЧЕСКИЙ ДЕЙСТВИЯ:
Развивающая программа для женщин Женственность – как она 
есть…
1. Где брать силы когда тяжело. 10 мощный источников 
женской энергии. 10 препятствий на пути к женственности
2. 3 цветка истинной женственности. 3 золотых правила 
женской красоты.
3. 5 шагов к пробуждению женственности. 5 ролей женщины.
4. 8 признаков пробуждения женственности.
5. 7 секретов мудрой женщины. 7 секретов счастливой 
женщины
6. 7 качеств которые должна воспитывать мать в девочке.  
7 советов женщинам что вдохновляет мужчину
7. Практикум по пройденной теме. 6 пунктов диагностике 
отношений.



Эмблема школы 
осознанного питания



Школа осознанного 
питания 

1. Семинары, мастер-классы, лекции по питанию
2. Конфеты и сладости ручной работы (ищем 

помещение)
3. Выездные мероприятия на праздники и дни 

рождения с мастер-классами поздравлениями
4. Кафе-минипекарня Тарталетка (ищем партнера, 

спонсора)
5. Кафе на колесах Коно-пицца (ищем партнера, 

спонсора)
6. Лего-кафе (ищем партнера, спонсора)
7. Фуд-кафе на колесах (ищем партнера, 

спонсора)



Школа осознанного 
питания 

Вводная лекция: Простые Истины в питании!
1. Общее понятие диета, диетология , еда, наука о питании . 
Правила питания. 
2 . Уровни питания, типы строения человека (конституция). 
определение конституции (викрити тест)
3. Привычки в питании. Как менять привычки и питаться 
правильно. Что значит правильно?
4. Качество продуктов их функции, свойства и содержание е 
продукта. (гуны)
5. Природные источники избавления от различных 
заболеваний
6. Как сохранить природу, здоровье и человеческий 
потенциал смолоду. Звук как звуковые вибрации влияют на 
еду.
7. Подбор продуктов по типу конституции и составление 
меню на 1 неделю  (самостоятельно каждый кто пройдет 
курс)



Школа осознанного 
питания 

Вводная лекция: Простые Истины в питании!

1 блок. Программа ОСОЗНАННОГО ПИТАНИЯ 
БАЗАВЫЙ КУРС: Мы живем для того чтобы есть 
или мы едим для того чтобы жить?

13 лекций и семинаров

 



Школа экологического 
бизнеса

Предпринимательство это прежде всего мышление! 
Процветание-это успех и счастье!

1. миссия и предназначение!
2. Определение долгосрочных и краткосрочных финансовых целей.
3. Налогообложение и гранты.
4. Определение своей ниши и своих талантов.
5. Планирование и распорядок дня.
6. Клиенты-постоянные, клиенты- друзья.
7. Мотивация и внутренние ресурсы.
8. Партнёрство и персонал.
9. Семья, здоровье, хобби.

10. Благотворительность социализация проектов.
11. Экологичность и законы природы.

12. Бэта-версия проекта поддержка и сопровождение в 
первые 90 дней запуска.



Школа спонтанного 
творчества (азбука)

Курс лекций по ораторскому мастерству

Нескучное кондитерство
Художественное искусство

Фото, видео искусство
Вокал , пение

Хореография, танцы

Квесты, Шоу развлекательно спортивные



Клуб активного образа 
жизни (сафари) 

Прогулки в парках (квесты самопознания с 
тематическими заданиями, квесты на электрических 

мотоциклах, электрокартинг)
Спортивно- развлекательныные шоу, фитнес, спорт

Ретриты
Фестивали

Места для отдыха по краснодарскому краю
Места отдыха по России
Места отдыха по миру



Школа здоровых 
развлечений (искра) 

Катание на лошадях
электроКартинги

Электробайки
Аквапарки

Выезды на природу
Квесты

Батунтые парки
Настольные развивающие игры, спортивно 

развлекательная игра Лабиринт



Клуб полноценной жизни 
(сверх) Наш путь - это путь 

открытий
Книги, тексты, интересная литература

Фильмы, ролики
Беседы, обсуждения, дискуссии

ораторское мастерство, искусство красиво говорить
Стихи, спектакли, сценки

Творчество
Программы, наука

Искусство



Философский клуб (магия 
момента)

Беседы, обсуждения
Умение решать безконфлитно споры

Рассуждения над фразами
Творчество

Астрология. космология с самого начала как она есть
Умение отстоять свою точку зрения (основываясь на 

принципах нравственности)
Лидерство, командообразование, новаторство, 

краетивность



У кого мы учимся
Психология 3000
Александра Хакимова
Олега Гадецкого
Марины Таргаковой
Сергея Авакова
Олега Торсунова
Рами Блека
Руслана Нарушевича
Дмитрия Пщонко
Лаланы
Марианы Полонской
Алексея Бабаянца
Шалва Амонашвили



Кого мы ищем? Команду!

Технический персонал:
• It-менеджеры (сайт 

создание и продвижение)
• Продвижение в соц. сетях 

(instagram, вк)
• Видеооператор + монтаж 

(youtube)
• Фотограф
• Графический дизайнер

• Спонсоров
• Единомышленников

Творческий 
персонал:
• Инструкторов 

программ
• Творческие 

личности
• Инфобизнес 

(продажа тренингов, 
мастер-классов, 
лекций)

• Сбор базы данных



Кого мы ищем? 
Помещение! Головной 

офис проекту.



Кого мы ищем? 
Спонсоров. Кона-пицца 

на колесах!



Кого мы ищем? 
Спонсоров. Фуд-кафе на 

колесах!



Результат (ожидания)
Головной офис проекта Сознанием

Квесты на электро байках по 
краснодарскому краю (ищем 

спонсора)
Электрокартинг (ищем спонсора)

Телевизионное реалити - шоу еМ - с Сознанием
Телевизионное реалити – шоу спортивно – развлекательная игра 

Лабиринт



  !С За 
внимание

пасиб
о


