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Что такое коронавирус?
КОРОНАВИРУС (COVID-19) – это возбудитель 
вирусной инфекции, которая вызывает 
проблемы с дыхательной и 
пищеварительной системами организма.
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ИЗВЕСТНО 3 ПУТИ ПЕРЕДАЧИ 
ВИРУСА:• воздушно-капельный - выделение вируса 

происходит при кашле, чихании, разговоре;                                                       

• воздушно-пылевой;

• контактный - через поверхности,

 предметы обихода. 
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КАК НЕ ЗАРАЗИТЬСЯ?
• Избегайте  посещения массовых мероприятий;

• Не контактируйте с людьми с ОРВИ;

• Чаще мойте руки с мылом;

• Не прикасайтесь голыми руками к предметам и 

поверхностям в общественных местах;

• Прикасайтесь к лицу и глазам только чистыми руками 

или одноразовой салфеткой;

• Используйте медицинские маски в людных местах и в 
транспорте;

• Проветривайте помещение, в котором находитесь, и делайте 
влажную уборку.



СИМПТОМЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ
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ЧАСТО:
• Повышение 

температуры;
• Кашель;
• Одышка; 
• Боли в мышцах;
• Утомляемость;
• Ощущение заложенности 

в грудной клетке. 

РЕДКО:
• Головные боли;
• Кровохарканье; 
• Диарея;
• Тошнота;
• Рвота;
• сердцебиение.



При первых признаках 
заболевания обращаться за 
медицинской помощью в 
лечебные организации и не 
допускать самолечения.
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Если у вас появились вопросы, мы готовы на них ответить.
Получайте информацию только из проверенных источников 

• «Горячая линия» 
министерства 
здравоохранения 
Тульской области: 
8-800-44-44-003. 

• Время работы: с 9:00 до 
18:00 часов, с 
понедельника по субботу.

• СТОПКОРОНАВИРУС.РФ 
https://xn--80aesfpebag 
mfblc0a.xn--p1ai/  

• Единая горячая линия
• 8-800-2000-112
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БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ 
БЛИЗКИХ!
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