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Красота или здоровье???

Единственная красота, 
которую я знаю,- это 
здоровье.                                        

         Генрих Гейне



Цели и задачи исследования
Цель исследования: Выявить 
соотношение понятий приобретённой 
красоты и здоровья в современном 
обществе.

Задачи исследования:
•   Охарактеризовать понятие “анорексия”

•  Выявить отношение современного 
социума  к стандартам 90-60-90

•  Определить на сколько тема “похудеть” 
актуальна в современном обществе; для 
какой цели худеют люди разных 
возрастов.



Стадии развития 
анорексии:

•   Дисморфоманический 

•  Аноректический 

•  Кахектический 



Признаки анорексии.
Первые симптомы Более поздние симптомы
- Увеличение времени, 
проводимого перед зеркалом.
— Боли в животе (особенно 
после еды).
— Нарушение или прекращение 
менструаций.
— Частые обморочные 
состояния.
— Появление волос на теле (в 
силу изменений в 
гормональном фоне)

— Выпадение волос и 
повреждение зубов.
— Нарушение работы сердца 
(перебои ритма и брадикардия).
— Симптомы, связанные с 
нарушением нервной 
деятельности – повышенная 
раздражительность, злобность, 
агрессивность, резкие перепады 
настроения, нарушение сна.
— Склонность к одиночеству и 
отсутствие желания общаться с 
другими людьми , депрессивное 
состояние.



Результаты опроса



Результаты опроса девушек



Результаты опроса у девушек



Результаты опроса у девушек



Результаты опроса у девушек



Результаты опроса у юношей  



Результаты опроса у юношей 



Результаты опроса у юношей 



Результаты опроса у юношей 



Выводы:

1.Изучили литературу по данному 
вопросу.                                                                                    
2.Охарактеризовали понятие  
“анорексия”

3. Определили на сколько тема 
“похудеть” актуальна в современном 
обществе. 

4. Проанализировали все результаты и 
сделать выводы. 



Спасибо за 
внимание!!!


