
Почему регби



«Регби – игра 
хулиганов, в которую 
играют 
джентльмены»

Роберт Мур



МЯЧ
ФУТБОЛ РЕГБИ



Регби – игра, целью которой является 
занести мяч за линию соперника и с 

силой приземлить его для набора очков.



Кроме классического и 
регби -7 существуют и 

другие виды регби, 
например…



Снежное регби



Пляжное регби



Почему надо отвести 
своего ребенка в секцию 

регби:



Регби - это командный вид спорта, который воспитывает 
в спортсменах дисциплину, солидарность, уважение к 

окружающим, умение работать в команде. 



Занятия регби развивают многие группы мышц, а также 
выносливость, ловкость, быстроту реакции, умение 

моментально оценить ситуацию. 



Заниматься и играть в регби вопреки стереотипам могут 
дети любой комплекции



В регби также могут играть и девочки. Женская сборная 
России по регби-7, к слову, - одна из сильнейших команд в 
мире.



Среди юных регбистов регулярно проводятся турниры и 
соревнования в разных городах страны и награды находят 

своих героев!!



Хочешь узнать о регби больше?

Полезные ресурсы:

http://www.rugby.ru

https://www.worldrugby.org/

https://vk.com/rugbykarelia



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!!!


