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ТЕМА: «ОТ ЗУБРЕЖКИ ЕЩЕ НИКТО НЕ УМИРАЛ, НО 
РИСКОВАТЬ НЕ СТОИТ»

«Учитель, могущий наделить своих 
воспитанников способностью 

находить радость в труде, должен 
быть увенчан лаврами».

Элберт Грин Хаббард

Сильная память является секретом успеха в любой деятельности.



Выход есть!

Мнемотехника – искусство запоминания 

Симонид – древнегреческий поэт, который 
впервые использовал прием мнемоники, 

позволивший запомнить более 200 человек, 
находившихся на пиру.

Я пользуюсь трудами Ю.К. Пугача и М.С. 
Васильевой (20 век)



Как представить 
число
 в виде 
изображения?



К каждому числу подобрать слово!

Впервые опубликовал 
прием запоминания 

Винкельман еще в 1648 
году.

Секрет запоминания чисел

Всё гениальное 

просто!



1) Каждой цифре ставится в 
соответствие одна или две согласные 
буквы

2) К сочетанию согласных букв 
подбирается созвучное слово или 
несколько слов

3) Выбирается только одно слово и 
формируется собственная число-
буквенная система.

Как это работает?
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Цифро – Буквенный  Код. 1 этап

Почему 1 – это «К», а 2 – это «Л» ?

1. В ЦБК 
читаются только 
согласные буквы.

2. По первым 
буквам названий 
оценок

1  =      



.

Цифро – Буквенный  Код. 1 этап
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34 ТЧ
Цифро – Буквенный  Код. 1 этап

75 СП
926 ДЛШ



Цифро – Буквенный  Код. 1 этап

Произносите не 
названия букв , т.е. 
«ЭСПЭ», а «СП»!!!

1. Игра с мячом 2. Игра с карточками

Я использую на уроках игры:



  Созвучное слово – это слово, у которого первые 
две согласные буквы совпадают с 
буквосочетанием.   

Пример:
94   - 

ДЧ    ДАЧА, ДИЧЬ, ДОЧЬ, УДОЧКА

Цифро – Буквенный  Код. 2 этап



Цифро – Буквенный  Код. 2 этап

1)Чтобы созвучное слово обозначало предмет или живое существо.

2) Чтобы созвучное слово было как можно короче.

3) Для словообразования можно использовать любые гласные буквы.

4) Используем только существительные.

5) В слове читаются только две первые согласные.



ВЫДЕЛЯЕМ 3 ВИДА ИСТОРИЧЕСКИХ ДАТ:

Цифро – Буквенный  Код. 2 этап

1)      событие с годом;

2)      событие с годом начала и с годом 
окончания;

3)      событие с числом, месяцем и годом.



Запомним следующую дату: 1068 – Восстание в Киеве.

ЦБК. Событие + год

 1. Разобьем дату 1068 на пары 
чисел: 

10 и 68 

2. Перекодируем пары чисел в 
соответствующие им буквы:

 10 – КН, а 68 - ШВ

3. Подберем к получившимся 
сочетаниям букв слова:

КН – КНига, КиНо, КоНь.

ШВ – ШВея, ШВабра, ШиВорот

4. Эти слова нужно использовать для  
создания яркой запоминающейся 
истории

Конь на швабре залетел в 
Киев и поднял восстание.



ЦБК + АССОЦИАЦИИ. Событие + год

Правило №1. Ассоциации должны быть необычными, 
нестандартными, невероятными.

Правило №2. Представляйте ваши ассоциации 
визуально.

Правило №3. Преувеличивайте ваши ассоциации.

Правило №4. Ваши ассоциации должны двигаться.



ЦБК + АССОЦИАЦИИ. Событие + год

Конь на швабре залетел в Киев и поднял восстание.

КИЕВ

Восстание
И-го-го!



ЦБК + АССОЦИАЦИИ. Событие + год

Ассоциации учеников



 1242  год – Ледовое побоище 
Попробуем?

ЦБК + АССОЦИАЦИИ. Событие + год

1. Разбейте дату на две пары чисел.
2.  Закодируйте каждую цифру
3.  Составьте слова с получившимися буквами
4. Составьте мини-историю 
5.  Представьте эту историю и зарисуйте



ЦБК + АССОЦИАЦИИ. 

Списки слов для запоминания: 
столетия

10 – КоНь
11 – КуКушка
12 – КиЛька
13 – КоТ
14 – КуЧа
15 - КаПуста

16 – КаШа
17 – КоСка
18 – КиВи
19 – КеДы
20 – ЛуНа



ЦБК + АССОЦИАЦИИ. Событие + год + год

Особенность!
Ключевой образ - человек!

Если в датах первые две цифры совпадают, то первую дату 
разбиваем на два числа, а вторую дату запоминаем, как 
двузначное.

Если не совпадают, то первую дату и вторую разбиваем на два 
числа.



 1019-1054  гг. – Правление 
Ярослава Мудрого

Попробуем?

ЦБК + АССОЦИАЦИИ. Событие + год

1. Разбейте дату на две пары чисел.
2.  Закодируйте каждую цифру
3.  Составьте слова с получившимися буквами
4. Составьте мини-историю с ключевым образом - 

человеком
5.  Представьте эту историю и зарисуйте



ЦБК + АССОЦИАЦИИ. Событие + год

1. Разбейте дату на две пары чисел: 10 и 19 и 54

2. Закодируйте каждую цифру:  КН и КД и ПЧ

3. Составьте слова с получившимися 
буквами:

КоНь, КеДы, ПеЧь.

4.  Составьте мини-историю с 
ключевым образом – человеком: 

КоНь в КеДах сидит на ПеЧи  с 
Ярославом Мудрым.

5. Представьте эту историю и 
зарисуйте



ЦБК + АССОЦИАЦИИ. Событие + год + год

Конь в кедах сидит на печи с Ярославом Мудрым.



26

ЦБК + АССОЦИАЦИИ. Событие + число + 
месяц + год

Поможет метод 
«Рассказ»!

Давайте попробуем запомнить эту историческую дату:
27 июня 1709 – победа над шведами под Полтавой 



ЦБК + АССОЦИАЦИИ. Событие + число + 
месяц + год

27 июня 1709 – победа над шведами под Полтавой 

1. Кодируем число 27  - ЛиСа

2. ИЮНЬ запоминаем, как ЗЕМЛЯНИКА

3. 17 и 09 по ЦБК – КаСка и НаДежда

4.  Создаем сюжет.



ЦБК + АССОЦИАЦИИ. Событие + число + месяц + год

Петр Первый гонится за лисой (27). Лиса прячется за огромной 
земляникой (июнь). Там она одела каску(17), и появилась надежда 
(09) спастись.

Появилась надежда спастись!



Результаты использования методов ЦБК и 
АССОЦИАЦИЙ

Опрос.
 Какой способ запоминания 
исторических дат вы выбираете?

1. Зубрежка
2. ЦБК + ассоциации
3.  Другой 



Результаты использования методов ЦБК и 
АССОЦИАЦИЙ

Мы за ЦБК!



КРАСОЧНЕЕ

Альтернатива зубрежки есть!

ЯРЧЕ!

ЕГЭ!
ОГЭ!



Спасибо за внимание!


