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ロシアの地理

＝４５X

ロシア 日本

モスクワ

ロシアは
大きい

ロシアの人口は
１億４５００万人

日本と同じぐらい

人間は住まない
ところが多い

人口密度 <1人/1km^2

自然が
豊か



ロシアの地理

モスクワ

ボルゴグラード

+40

−50
オイミャコン

モスクワ

オイミャコン：世界で一番
寒いところ。一番低い温
度：－67°C

ロシアで一番熱い町：ボ
ルゴグラード。一番高い
温度：＋４８°C

寒い



ロシアの人

ロシア人 タタール人 ブリヤート人

ロシアで民族は１９０以上がある。ロシア人は人口の７５％だけです



テスト
この女性の中で韓国人、日本人、ロシアの人がいる。だれがだれ？

？ ？ ？ 
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美人が
多い



笑顔
ロシア人は作り笑いしないので
よく顔が怖いと言われている。
しかし、楽しいときにロシア人が
笑う。

ロシア人は笑わなくても心が優
しい^^

ロシア人が怖
い



ロシア語 ロシア語のアルファベットで３３字がある

ある字は英語字に似ているけど読み方は時々
違う

簡単なセリフ：

Спасибо
スパシーバ
ありがとう

Привет
スパシーバ
今日は

Пока
パカー
またね！



ロシア語

ロシア語
は難しい



ロシア料理



ロシア料理

ロシア料理と
いうと

ビーフス
トロガノ

フ ボルシ
チ

ピロシキ

いくら 黒パン



ボルシチ
ボルシチはウクライナ料理。
材料：
• 牛肉
• ビート
• ジャガイモ
• 人参
• など

伝統的な食べ方は：パンプッシュス
キーと一緒に。パンプッシュスキーとい
うのは特別なニンニクパン。

パンプッシュスキー ビート



ビーフストロガノフ
ビーフストロガノフはサワーク
リームと煮た牛肉。いつもガー
ニッシュと一緒に食べる。調査
による一番おいしいガーニッ
シュはフライドポテト。

サワークリーム



ピロシキ
ピロシキは日本の肉まんに似てい
る。しかし、種類によって中身は違
う。
ピロシキの中身：
• 肉
• リンゴ
• キャベツ
• 卵
• ジャガイモ
• きのこ
• など



いくら いくらはロシア語の言葉(Икра)。ロシ
ア語で全部魚の卵はいくらと呼ばれて
いる。

食べ方はパンにバーターといくらを載
せて食べる

ブラックキャビアも伝統的なロシア料理
の一つ。



黒パン
ロシア人にとって黒パンは日本人にとって
の白いご飯と同じ。何を食べる時も必ず黒
パンを出す。

黒パンはライ麦から作られている。

ライ麦

料理

美味しい



ロシアのお酒
一番有名なお酒はウォッカ。アルコール度
数は４０％。寒いときに飲む。しかし、アル
コール度数は高いので、必ず料理を食べ
ながら飲む。

お酒に
強い



ありがとうございました


