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Актуальность выбранной темы 
обусловлена   тем, что в настоящее время 
онкологических больных становится все 

больше. Несмотря на то, что 
заболеваемость острыми лейкозами 
невелика, пренебрегать ими нельзя.

Актуальность работы:
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Цели и задачи исследования:

Цели
Изучить и проанализировать 
профессиональную деятельность 
медицинской сестры при уходе за 
пациентами с острым лейкозом. Задачи

� Провести теоретические исследование 
литературы и периодических изданий 
по теме работы.

� Провести анализ статистических 
данных о распространении лейкоза у 
больных в Белгородской области.

� Провести социологическое 
исследование проблем пациентов с 
лейкозами в ОГБУЗ «Белгородская 
областная клиническая больница 
Святителя Иоасафа».
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Объект исследования:

пациенты с недоброкачественным поражением крови, 
лейкозами.

Предмет исследования:

организация деятельности медицинской сестры при 
острых лейкозах.
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Методы исследования:

 
научно - теоретический анализ 
медицинской литературы;

статистический метод;

социологический метод.
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База 
исследования:База исследования:

ОГБУЗ « Областная клиническая больница Святителя 
Иоасафа»
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Статистические данные госпитализированных пациентов с 
различными видами острых лейкозов
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Результаты исследования

Возраст пациентов
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Результаты исследования

Пол пациентов
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Результаты исследования

Тип лейкоза респондентов
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Результаты исследования

Осведомленность пациентов о причинах 
возникновения лейкоза
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Результаты исследования

Информированность пациентов о данном 
заболевании
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Результаты исследования

Наследственность острых лейкозов
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Результаты исследования

Осведомленность пациентов о профилактике 
острых лейкозов



15

Результаты исследования

Получение рекомендаций по профилактике 
лейкозов
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Результаты исследования

Следование рекомендациям по профилактике 
лейкозов
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Результаты исследования

Количество пациентов, заболевших впервые и не 
впервые
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Результаты исследования

Сведения о прохождении пациентами 
ежегодных медицинских осмотров
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Результаты исследования

Выполнение медицинской сестрой своих 
обязанностей по уходу
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Результаты исследования

Осведомленность пациентов о питании при 
лейкозе
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Результаты исследования

Нарушение диеты
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Практические рекомендации

❑ Первичная профилактика острых лейкозов направлена на  
выявление и устранение или ослабление влияния неблагоприятных 
факторов окружающей среды на процесс возникновения 
злокачественного заболевания. Проведение профилактических 
мероприятия в виде бесед с пациентами о вредных факторах 
развития острых лейкозов. Сюда можно отнести здоровый образ 
жизни, поддержание хорошего уровня личной гигиены, отказ от 
вредных привычек.

❑ Вторичная профилактика направлена на выявление и устранение 
предракового заболевания  и заключается в своевременном 
обращении к специалисту. 

❑ Третичная профилактика заключается в предупреждении 
рецидивов и метастазов у онкологических больных, а также новых 
случаев злокачественных опухолей у излеченных пациентов.
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Выводы

❑ Лейкемией болеют люди среднего и пожилого возраста, старше 41 года;
❑ мужчины болеют чаще, чем женщины;
❑ больных острым лейкозом больше, чем больных хроническим 

лейкозом;
❑ большинство пациентов осведомлены о причине этого заболевания, а 

меньшая часть пациентов нуждается в проведении беседы о причинах 
возникновения лейкозов;

❑ большинство пациентов узнают о своём заболевании через интернет и 
СМИ. 

❑ более половины больных имели это заболевание в семье. Это 
подтверждает, что наследственность играет такую   же важную роль при 
лейкозах, как и при других заболеваниях,

❑ большинство пациентов следуют рекомендациям врача или медсестры;
❑ большинство респондентов заболело лейкемией впервые, и лишь у 

небольшой части больных рецидивы,
❑ большая часть пациентов ежегодно проходили медицинские осмотры,
❑ Многие пациенты знают о том, как правильно питаться, то есть о 

предписанной им диете.
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