
Наш девиз:
 «Физкультура-это радость, 

Физкультура – это класс!
Кто не дружит с физкультурой, 

тот теряет жизни час!»



История нашей школы 
началась в сентябре 1980 
года, в каждом классе 
начальной школы была 
создана группа продленного 
дня, в которых  ежедневно 
проводился спортивный 
час, стали создаваться 
спортивные классы по 
баскетболу, лыжным 
гонкам и легкой атлетике. 
Через пять лет работы 
школа поднялась на 
высшую ступеньку  
городской спартакиады  
школьников , благодаря 
этому школе был 
неофициально присвоен 
статус «спортивной 
школы» 

Спортивные 
страницы 

МАОУ «СОШ №6» 
г.Северодвинска



Учителя физической культуры, работавшие в 
нашей школе в разные годы.

1. Трубин Игорь Дмитриевич (1980-1981)-директор школы
2. Киселёв Анатолий Аркадьевич (1980 – 1992)
3. Третьякова Надежда Савватьевна (1980 – 1983)
4. Артюгина Ольга Михайловна (1980 – 2014, 2015-2017)
5. Басина Любовь Борисовна (1980 –  ноябрь1983)
6. Кирсанова Галина Васильевна (1980 – 2017)
7. Коновалов Сергей Васильевич (1982 -2003)
8. Неберикутина Людмила Николаевна (1982 – 1984)
9. Ускова Виктория Владимировна (1986 – 1988)

10. Ушаков Валерий Валерьевич (1987-1988)



Преподаватели ОБЖ, временно ведущие уроки 
физической культуры

11. Раменев Андрей Иванович(с сентября по декабрь 1993)
12. Волов Сергей Викторович (1994-2006)
13. Григорьева (Сорокина) Ольга Леонидовна (1996 – 2014)
14. Номанов Константин Русланович (2006 – 2008)
15.Лиходедова Ирина Александровна (с 2011 по наст. время)
16. Бусыгина Оксана  Валентиновна ( с 2011 по наст. время) 
17. Верещагин Юрий Игоревич (2014 – 2015)
18. Шукшина Анастасия Сергеевна (с 2014 по наст. время)
19. Цоболова Людмила Викторовна ( с 2017 по наст. время)

1. Вагин Владимир Александрович (1980- 1989, 1992-1998)
2. Булыгин  Александр  Дмитриевич(1989 – 1992)
3. Чекановский  Михаил  Юрьевич(1998 – 2006)
4. Семянников Николай Алексеевич (с 2006 по наст. время)
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Итоговые результаты соревнований «Старты НАДЕЖД», 
Участвовали по  одному класс у с параллели  5, 7, 8-10 классов школы
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Итоговые результаты  «Спартакиада школьников г. Северодвинска»,  принимают 
участие сборные команды школы 1-4 кл., 5-8кл., 9-11 классов
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ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ «СТАРТЫ НАДЕЖД» НА ПРИЗЫ ЦК ВЛКСМ

В Советском Союзе очень популярными были соревнования по программе «Старты надежд» на призы 
ЦК ВЛКСМ. Эти многоборные состязания были основой в соревнованиях городского, областного и  
Всесоюзного масштаба. Попасть на финал в «Артек» или «Орлёнок» было мечтой многих и многих поколений 
мальчишек и девчонок, а поехать туда классом – из области фантастики. Соревнования включали в себя 
основные дисциплины лёгкой атлетики: спринт, кросс, прыжки в длину с разбега, метание мяча, стрельбу, 
плавание, силовую гимнастику, массовые гимнастические упражнения. Сначала надо было выиграть 
городские, затем областные старты, но и это было ещё не всё. Участников Всероссийских стартов определяли 
в Москве, в ЦК ВЛКСМ, решением комсомольской организации на самом высшем уровне. А это уж, как 
повезёт! Северодвинск с первых же «стартов» включился в это движение. В 1976 и 1977 г.г. Архангельскую 
область на первых и вторых Всероссийских соревнованиях в «Артеке» представляла школа № 17 
Северодвинска, воспитанники учителя физкультуры Евгения Васильевича Костянова. В 1979 году – это право 
выиграли мальчишки и девчонки из северодвинской школы № 12 (учитель физкультуры Василий 
Александрович Третьяков). В 1980 году вновь поездка на Всероссийский финал за северодвинцами из школы 
№ 22 (учитель физкультуры Юрий Юдович Есипович). В 1981 году успех на областных соревнованиях за 
школой № 20 (учитель физкультуры Ида Яковлевна Костянова). Но, к сожалению, в том году из-за карантинных 
мероприятий в «Артеке» Всероссийские соревнования не состоялись. В 1983 году на зональных 
соревнованиях «Старты надежд» в Ярославле третье место заняла команда школы № 6 из Северодвинска 
(учитель физкультуры Анатолий Аркадьевич Киселёв). В 1985 году на областном финале победу одержала 
команда северодвинской 6-ой школы, мальчишки и девчонки 1971 - 1972 годов рождения. Это была очень 
сильная и хорошо подготовленная команда. Но в тот год для участия во Всероссийских соревнованиях от 
области была вызвана команда Верхнетоемской средней школы.

 И вот в 1987 году шестиклассникам школы № 6 из Северодвинска повезло – жребий выпал на них. Но 
перед этим ребята с большим преимуществом выиграли городские и областные соревнования. Летние 
каникулы для ребят, в том памятном году, закончились в начале августа. Началась подготовка: двухразовые 
ежедневные тренировки на стадионе, в бассейне, в стрелковом тире. Но самое трудное решение пришлось 
принять перед самым отъездом. К стартам готовились 26 человек, а в поездку могли отправиться только 
двадцать. «Отцепить» в самый последний момент ребят, которые заслужили поездку своей подготовкой, но 
были чуть-чуть слабее остальных, было очень сложно. Надо отметить, что огромную помощь в подготовке 
команды оказали классный руководитель 6А Людмила Андреевна Каючкина и тренера ДЮСШ «Север» 
Эмилия Николаевна Усачёва и Екатерина Михайловна Третьякова. За что им огромное спасибо! Любые, 
самые сложные вопросы, помогала решать директор школы Тамара Петровна Агельярова. И, конечно же, 
неоценимую помощь в экипировке команды оказал Северодвинский горком комсомола.

 



По приезду в «Орлёнок» разместились в дружине «Звёздная» в палатках на самом берегу моря, 
вместе с ребятами из Раменского Московской области. Представители команд жили в дружине «Штормовая». 
Запомнился потрясающий парад открытия «Стартов надежд» с выносом флага и зажжением огня. На 
«стартах» присутствовало большое количество почётных гостей: чемпионов Олимпийских игр, мира и Европы. 
Так на нашем гимнастическом выступлении присутствовала трёхкратная Олимпийская чемпионка по 
фигурному катанию Ирина Роднина. 113 команд из всех уголков страны прибыли на спортивные 
соревнования. Соревнуясь с ними, северодвинцы заняли почётное 12 –е место в общем зачёте. Были успехи 
и в отдельных видах состязаний. Так, в соревнованиях по стрельбе, команда 6-ой школы заняла третье место 
и была награждена бронзовыми медалями, а Настя Фоменкова завоевала серебряную медаль в личном 
первенстве.  В соревнованиях по метанию мяча команда девочек заняла третье место с очень хорошим 
средним результатом – 39 метров, а Ира Шумская выступала в личных финальных соревнованиях и заняла 
пятое место, метнув мяч на 53 м 20 см. Отличные результаты в этом виде показали Оля Кирпиченко, Наташа 
Чиркова, Инна Царан, Алексей Попов (12 место), Дима Сопочкин. Команда мальчиков-гимнастов заняла 
третье место со средним результатом в подтягивании на перекладине 18 раз. Лидерами в этом состязании 
были Саша Сахаров (10 место), Володя Сагадеев, Алексей Пшеничный. Большой вклад в успех команды 
внесли Олег Харитонов, Женя Шивальницын, Сергей Волков, Саша Шергин, Рома Панкратов, Ира Котова, 
Света Братаева, Аня Железнякова, Оля Третьякова, капитан команды Инна Роженкова. Лето в «Орлёнке» 
осталось в памяти не только как фестиваль детского спорта, но и как время встреч и знакомств с новыми 
друзьями из разных городов и республик. То лето подарило ребятам встречу с Северным Кавказом, городом-
героем Новороссийском, новые песни у костра, встречи с замечательными людьми. 

После возвращения из «Орлёнка» отблагодарили и учителя, подготовившего команду, даже по 
нынешним временам шикарно. Горком ВЛКСМ наградил путёвкой в морской Средиземноморский круиз.

Это была фантастическая поездка. Продолжением «Стартов надежд» стали успехи школьников 6-ой 
школы через два года. В 1989 году на первенстве СССР по легкоатлетическому  четырёхборью в Краснодаре 
Алексей Попов выигрывает бронзовую медаль в метании мяча (82 м 80 см), а Алексей Чернышёв становится 
четвёртым (81 м 60 см). Да и «Старты надежд» на призы ЦК ВЛКСМ не забылись. В 1991 и 1992 годах ребята 
из школы № 6 г. Северодвинска вновь представляли Архангельскую область на этих престижных 
соревнованиях в «Артеке». 

Сергей Коновалов



КОМАНДА ШКОЛЫ № 6
Участники первого Всесоюзного 

фестиваля культуры и спорта 
«Старты надежд»

«Артек», Крым  
 5 сентября – 8 октября 1991 года

•Булыгина Екатерина
•Дивидентова Оксана
•Евсютина Наталья
•Журавлёва Елена

•Касандина Светлана
•Лебедева Елена

•Смольянинова Мария
•Фёдорова Ирина
•Аганин Андрей

•Глебов Александр
•Григорьев Александр

•Кулешов Сергей
•Масловский Алексей
•Некрасов Александр

•Пестов Сергей



Бобкова Лидия Ивановна и Коновалов Сергей Васильевич с победителями 
первенства области по Стартам надежд  среди 8-ых классов в г. Коряжме. 

1987год



8А класс (1989 год) - победители областных соревнований «Старты надежд», 
учитель физической культуры Кирсанова Г.В., классный руководитель Глазова С.П. 



Тренеры и воспитатели спортивных классов, 
педагоги дополнительного образования. 

Чечулин Владимир Александрович– тренер спортивного класса по 
баскетболу (1980 – 1982г.г.)

Фофанова Нина Филаретовна – воспитатель спортивного класса по 
баскетболу(1980 – 1982). В этом классе учились  будущие учителя нашей 
школы: Шулятьева (Попова) Валентина Владимировна и  Денисова 
(Полищук) Светлана Ивановна.

Литвиненко Анатолий Илларионович -  легкая атлетика
Шулятьева Валентина Владимировна -  хореография, бальные танцы, 

баскетбол
Мишуков Евгений Альбертович, Кудрин Андрей Клавдиевич – полиатлон, 

лыжные гонки
Мошников Евгений  Иванович – волейбол
Крапивин Владимир Анатольевич – настольный теннис
Капранов Алексей Евгеньевич – баскетбол
Торгушникова Лариса Анатольевна – баскетбол
Номанов Руслан Эдуардович - баскетбол



Спортивный класс лыжников и легкоатлетов 1982-1988

Третьякова Екатерина Михайловна  - тренер группы лыжников  спортивного класса
 Олина Елена Викторовна  - тренер группы легкоатлетов спортивного класса

Кулакова Нина Нестеровна – воспитатель      Копеин Юрий Фотиевич – классный руководитель



Бешенкина Лида 
за отличную учёбу, активное участие 
в спортивной и общественной жизни 

школы награждена поездкой в 
«Артек» (её воспоминания)



Спортивный класс по баскетболу1989-1996

Морозов  Владимир -тренер юношей
Ускова Виктория Владимировна – тренер девушек

Спортивный класс по баскетболу  
(1993 – 2000 г.г.)

Тренеры: Номанов Руслан 
Константинович
                   Торгушникова Лариса 
Анатольевна
Классные руководители 
5-9 класс –Лапшина Нина Александровна, 
10-11 класс - Необердина Галина 
Анисимовна

В команде 
«Политеха»  в 
Самаре играли 
Филюшкина Л., 
Авдеева А., 

Костромина О. и 
получили звание 
мастеров спорта

Филюшкина Лена 
12

Кожина Ксения 11
Костромина Оля 5
    Быкова Света 8
    Авдеева Аня 4



Спортивный класс по баскетболу 1994 – 2000г.г. 

Тренеры: 
Морозов Сергей 

Афанасьевич
Ускова Виктория 

Владимировна



Спортивный класс по баскетболу  (1995 – 2002)

Номанов Руслан Константинович  -тренер
Долгирева Тамара Александровна - классный руководитель  с 5 по 9 класс

Сысоева Зинаида Степановна  - классный руководитель  10-11 класс 



Тренеры и педагоги дополнительного образования. 

Крапивин Владимир 
Анатольевич 

– настольный теннис

2 место в городе Сухова Валерия, Поликина Диана, 
Сергиенко Саша 2015 год. 

Худяков Максим Лиходедов Саша , Фатеев Семён 



Пугачевская Лиза

Сафонова Нина 
– 2 место

Вирко 
Лиза

Палешев 
Дмитрий



Мошников Евгений  
Иванович –

 волейбол, юноши –победители 
городской спартакиады  2018 г, 

призёры  2016, 2017г. 

2016 год – 3 место

2017 год – 2 место

2018 год - победители



Мошников Е.И. -  тренер
Смирнова Настя – капитан команды
Варенцова Алина
Кулакова Маша
Недосекина Татьяна
Стешенко Даша
Селезнева Карина
Прохорова Злата
Парфенова Полина
Баринова Маша
Папа Бариновой Маши - руководитель  
                                             игры

Смирнова Настя, Баринова Маша, Старицина 

Даша, Деткова Милана, Селезнева Карина, 

Сосницкая Лиза, Гусевская Дарина

Чемпионки города 
по волейболу 

в 2018 году

2 место на первенстве  города 
по волейболу в 2019году



Многократные победители городских соревнований по лыжным 
гонкам, участники и призёры областных соревнований

Эстафета 10*100 в 2014 году – 1 место
Меринова Лиза

Ляхов Никита

Эстафета 10*100 в 

2016 году – 1место 
Тимофеевский К., Меринов Р, 

Просковин Д, Коваленко Р, Кожин Н.
Область Малиновка 2015 год

Антипина С, Боговая Д, 

Чертова Л, Ш
естакова С



Победители и призёры 
лыжных эстафет, 

участники праздников 
«Лыжня России»

Мишуков Евгений Альбертович, Кудрин Андрей 
Клавдиевич – полиатлон, лыжные гонки



Шулятьева Валентина Владимировна – 
 хореография, бальные танцы, баскетбол

Тарасов Д. и Сорокина А.Победители конкурса СОЛО-дуэт



Ускова Виктория Владимировна – тренер по баскетболу

Многократные победители и призеры городских 
соревнований в зачет спартакиады школьников  

и муниципального этапа школьной 
баскетбольной     лиги



Литвиненко Анатолий Илларионович – педагог дополнительного 
образования, тренер  по легкой атлетике

Наши легкоатлеты – многократные победители и призёры городских и 
областных соревнований 



Из архива Мамонтова Андрея, выпускника школы 1982 года, 
кандидата в мастера спорта по легкой атлетике, 
члена сборной команды города, области, СССР

Сборная области  
среди школьников
по легкой атлетике 

1981 год

г.Смоленск. Бег на 200м.
 Мамонтов А. – 2 место

На сборы команды 
области среди 

школьников 
в г.Коряжма

(Андрей –первый слева) 



Многократные победители 
городских кроссов, эстафет  в  

городских днях спорта

Гаврилов
 

Алексей

Комаров
 

Илья

Торопова Софья

Боговая Д., Шестакова А., Антонюк П.,

 Антипина С.

Никитина В, Хилобокова И, 

Савицкая В., Шестакова А.

Власов
 Егор




