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Молочко для умывания

Масло абрикосовых косточек 15%
Эмульгатор оливем 3.5%
Ксантановая камедь 0,3%
Натрия кокоил глутамат (или другой) 5%
Консервант, эфирные масла
Вода до 100% (можно гидролат)
Нагрейте масло с эмульгатором до расплавления последнего, в горячую (80С) 
воду добавьте ксантановую камедь. Соедините масло и гель, эмульгируйте. 
Добавьте ПАВ, продолжайте взбивать. После остывания добавьте остальные 
компоненты.
Обоснование 
Масло абрикосовых косточек - относится к разряду легких, некомедогенных, 
а значит, «дружит» с кожей, не создает ощущения тяжести и жирной пленки.
- Ксантановая камедь - это натуральный полисахарид позволяет получить 
прозрачный гладкий гель на водной основе. Ксантановый порошок легко 
расходится даже в холодной и превращает его в гель.
- Натрия кокоил глутамат - новое поколение Поверхностно Активных 
Веществ, сочетающих в себе отличные очищающие свойства и крайне малый 
раздражающий потенциал.



Энзимная пудра для умывания.
Основной компонент – кукурузный крахмал. Хорошо добавлять 

сорбитол – и наполнитель, и увлажнение. ПАВ выбирайте самые мягкие, 
аминокислотные – миристил глутамат натрия, кокоил глутамат натрия. Часто 
в рецептурах присутствует натрия кокоил изетионат, как наиболее недорогой 
и доступный. Мне не нравится этот ПАВ на лицо. Именно ПАВ будет давать 
пену и основное очищение. Мне достаточно 10% ПАВ, но если хочется, 
чтобы прям хорошо пенилось, добавляйте 20%. Поскольку пудра «энзимная» 
- добавляем ферменты. Доступнее всего папаин. 

Можно добавлять сухие экстракты растений для цвета и ухода. Так же в 
порошке без проблем разойдется небольшое количество ЭМ.

Как наполнитель можно добавлять рисовую пудру, но проблема найти 
тонкий помол, мука рисовая не подойдет! Литотамию, глину, но глина 
«съедает» пену. Сухое молоко (в т.ч. кокосовое). Рекомендую использовать 
энзимную пудру не чаще двух раз в неделю. Летом лучше отказаться от ее 
использования.

 
Энзимная пудра для умывания
- Кокоил глутамат натрия 20%
- Сорбитол 10%
- Папаин 3%
- Сухой экстракт (например, черноплодная рябина) 2%
- Аллантоин -1 %
- Крахмал кукурузный до 100%
Важно всё очень тщательно перемешать. Сухие цветные экстракты 

позволяют это визуально контролировать.
 



Обоснование 
- Кокоил глутамат натрия - новое поколение Поверхностно Активных 
Веществ, сочетающих в себе отличные очищающие свойства и крайне малый 
раздражающий потенциал.
- Сорбитол - смягчает и увлажняет кожу, успокаивающее действие.
- Папаин - оказывает кератолитическое действие: обеспечивает нежную и 
глубокую очистку кожи;
- Сухой экстракт  - это особые концентрированные порошки, созданные из 
лекарственных растений высушенных при оптимальной низкой температуре 
с сохранением полезных веществ.
- Крахмал кукурузный - прекрасный матирующий компонент. Он дает 
уникальный пудровый эффект – ощущение сухой, гладкой кожи после 
нанесения.
- Аллантоин - стимулирует регенерацию тканей, сужает поры, смягчает и 
увлажняет кожу. Помогает избавиться от излишней жирности.









Я для своих убтанов травы собираю и сушу сама. Все травы 
собраны с душой и любовью, а не бездушной машиной. 
Смалываю на специальном измельчителе для орехов и специй.





Я пользуюсь гидролатами собственного производства. После окончания 
обучения у Татьяны я купила себе гидролатор Челябинского завода и целый 
год пользовалась им. Но спустя год моя мечта осуществилась, и я приобрела 
себе медный аламбик.

Гидролат – лучший тоник, он не содержит спирта и консервантов. 



 Я благодарна судьбе, что свела меня с Татьяной Зеневой и подарила мне 
возможность обучиться в школе кремоварения. Это целый загадочный мир -  
увлекательный, доступный, познавательный процесс. Начала я его, что называется 
"с нуля", и шаг за шагом, пополняю и расширяю невесомый, но такой важный 
багаж знаний. Кремоварение - это очень полезное и увлекательное хобби для 
красоты и здоровья.

Школа кремоварения Татьяны Зеневой 




