
Легко ли вам удаётся установить 
первый контакт с людьми?



Легко ли вам знакомиться с 
новыми людьми? Какова причина?



Есть ли у вас свои уловки для 
того чтобы произвести хорошее 
впечатление на незнакомца?



Часто ли вы 
знакомитесь первым? 
Какова причина?



Что важно при знакомстве с новым 
человеком?



Как создать у детей наиболее 
благоприятное впечатление о себе



Вожатому очень важно с 
самого начала произвести на 
ребёнка хорошее впечатление. 

Дети быстро распознают 
фальшь и практически не 
прощают её взрослым. 

Они скорее примут вас 
такими, какие вы есть, со всеми 
вашими недостатками, нежели 
будут видеть, что вы хитрите.



Советы будущим вожатым… 
Всегда говорите детям правду



Первое впечатление о 
человеке зависит от 
многих факторов 

От каких и 
почему ?



11 действенных способов произвести 
отличное первое впечатление

1. Контролируйте свою 
речь 

2. Используйте язык тела
3. Находите точки 

соприкосновения
4. Одевайтесь, чтобы 

произвести впечатление
5. Относитесь к людям так, 

будто вы уже друзья

6. Поддерживайте 
зрительный контакт 
7. Отложите телефон 
8. Не бойтесь показывать 
свои недостатки 
9. Слушайте
10. Улыбайтесь 
11. Относитесь ко всему с 

позитивом



Ваш внешний вид
Одежда должна быть аккуратной, опрятной. 
В  первые дни рекомендуется носить бейджи со 

своим именем. 
Девушкам-вожатым не следует злоупотреблять 

косметикой и чересчур яркой бижутерией



Выражение вашего лица
Смотреть открыто и доброжелательно прямо в глаза

Если вы вообще не станете смотреть на ребёнка, он 
подумает, что вас совершенно не интересуют его 
проблемы.



Ваши запахи



Улыбка
При помощи одной только улыбки вы сразу 

передадите о себе много положительной 
информации. 

Ваша открытость, искренность и 
доброжелательность способны сразу и 
существенно повысить настроение и даже снять 
проявление агрессивности у детей



Тембр вашего голоса
Даже если вы станете усиленно улыбаться, всем 

своим видом показывая дружеское расположение, но в  
вашем голосе будут проскальзывать нотки раздражения 
или скуки, едва ли вы понравитесь детям. 

С самого начала настройтесь на то, что вам придётся 
тщательно следить за своей интонацией



Как найти свой тембр голоса 
Опустите голову вниз, постарайтесь 

максимально подбородок прижать к грудной 
клетке. Немножко округлите спину

Разговаривайте вниз, как будто у вас во рту 
яблоко или яйцо

Давайте в таком положении сосчитаем до 10



В разном настроении мы говорим по-разному…

 «Включите» ЗЛОСТЬ
Когда мы злимся – мы говорим своим 

голосом… 
В крике звучат именно наши ноты…
В момент злости мы перестаем контролировать 

свой голос и он звучит естественно...
Скажите со злостью: «Я ничего не буду 

делать!»;
Сосчитайте до 10 со злостью



Говорим на улыбке

Сосчитайте до 10 с улыбкой в голосе



Ваша жестикуляция 
(позы, манеры)

Многие вожатые, стараясь выглядеть старше или 
опытнее, начинают принимать важные позы, 

причём иногда это происходит не совсем осознанно, 
вследствие страха перед детьми, то наверняка дети вас 
вычислят. 

Если вы не совсем уверены в себе, то постарайтесь 
хотя бы сохранять в первый день нейтралитет. 

Когда вы поближе познакомитесь с детьми, 
неуверенность пройдет 



Советы будущим вожатым…



Не расслабляйтесь!
За первым впечатлением идёт второе…

Вам срочно нужно 
ПОЛЮБИТЬ детей:)))



•Назовите факторы, от которых зависит первое 
впечатление о человеке;
•Что значит «язык телодвижений»? Какие типы вы 
можете назвать? Приведите примеры каждого типа.
•Представьте, что вы уже опытный вожатый. Какие 
советы вы бы могли дать новичкам?
•Что САМОЕ ГЛАВНОЕ в вожатском деле?


