
Денис Шальнов (Grem) и Петр Кузнецов (Petro)



� Прелюдия «Классическая».
� Прелюдия «Альфа».
� Поцелуи. Виды и техники.
� Секс пальцами.
� Куннилингус.

Программа на сегодня



� Работает в  90% случаев.
� На прелюдию уходит 15-20 минут. 
� Необходим небольшой начальный уровень 
раппорта и доступ кинестетике всего лишь на 
уровне СДП.

� Часть воздействий (вербальных, 
физиологических, МС или ВС можно 
пропустить)

Метод «Классический»



ВС: 
� Спокойствие и уверенность 
� Желание потрахаться в ближайшем будущем с 
этой телочью

МС: 
� Нежность (ты милая, ты хорошая, ты красивая)
� желание (я тебя хочу, но спокойно)
� я тебя люблю (но не адски)  
Вербалика:
� разговоры стандартные обо всем
� молчание

Метод «Классический»



� Последовательность, предсказуемость, 
неотвратимость.

� Четко идем по уровням Кино.
� Используем поглаживания и (меньше) легкие 
потискивания.

� Позиции старта «она рядом сбоку», «она 
рядом спереди».

� Калибруем. Хотя-бы общие тенденции.

Метод «Классический»



� 1. Кисть
� 2. Рука
� 3. Обнимашки
� 4. «Индейский поцелуй»
� 5. Псевдо поцелуй
� 6. Поцелуй «Шива»
� 7. Раздевание верха
� 8. Раздевание низа
� 9. Финальные ласки

 Схема физиологическая



1. «Меленная рука». Медленно двигаем 
пальцем по внутренней стороне руки от кисти 
до локтевого сгиба. 

«Фишки»



1. «Меленная рука». Медленно двигаем 
пальцем по внутренней стороне руки от кисти 
до локтевого сгиба. 

2. «Комплименты вербальные». Ты выделяешь 
что-то и говоришь комплимент. Важно  
верить!

«Фишки»



1. «Меленная рука». Медленно двигаем пальцем по 
внутренней стороне руки от кисти до локтевого 
сгиба. 

2. «Комплименты вербальные».  Ты выделяешь 
что-то и говоришь комплимент. Важно  верить!

3. «Невербальные комплименты». Добравшись до 
чего-то (например, груди) ты начинаешь 
сосредоточенно на нее пялиться, ласкать 
включая МС «это божественная грудь», «я 
любуюсь твоей грудью»

«Фишки»



� Метод «взрывного возбуждения».
� Быстро, можно в 3 минуты уложиться.
� Вербальный уровень не важен.
� Требует собственного возбуждения. Со 
стояком!

� Требует наличия возбуждения телки, 
эмоционального или физиологического. 

� Требует мощного воздействия на уровнях ВС, 
МС, физиологическом.

Альфа метод



ВС:
� Хочу тебя прямо сейчас, адски! Должен 
а)стоять  б)стоять в голове (или на нее или на сам 
факт секса)

МС:
� Я тебя хочу прямо сейчас
� Я тебя трахну прямо сейчас
� Хочу только тебя
Вербалика:
� Прямые заявления. «Я тебя хочу», «Я тебя сейчас 
трахну» 

� Прямые команды. «Иди сюда», «целуй» 
«раздевайся», «повернись» и т.д

Альфа метод



� Возбуждение и напор.
� Скорость и сила.
� Ломимся по уровням Кино, пропуская то где 
сложности.

� Используем захваты и тисканья.
� Позиции старта обычно «она стоит перед 
тобой»

� Должна быть хорошая ответная реакция. Если 
нет – надо усиливать напор и МС! 

Альфа метод



� активность с ее стороны на действия
� прижимается
� мощно отвечает на поцелуи
� закрывание глаз
� сбивание дыхания
� глубокие резкие вдохи
� стоны, всхлипы и т.д.

Ответная реакция



� Стартуем сразу с поцелуев в губы, 
шею.

� Активно начинаем тисканье попы, 
сисек, бедер  т.е. всего до чего 
дотянемся. 

� Крепко прижимаем телку к себе.
� Быстрое раздевание (лучше не до 
конца).

� Молниеносное засаживание.

Схема физиологическая



1. «Залом/поддержка»

Фишки



1. «Залом/поддержка»
2. Разворот на «180»

Фишки



1. «Залом/поддержка»
2. Разворот на «180»
3. Напор

Фишки



1. «Залом/поддержка»
2. Разворот на «180»
3. Напор
4. Смазка

Фишки



� «Предварительный»
� «Нежный»
� «С языком»
� «Засос»

Поцелуй в губы



В шею:
� «Нежный»
� «С языком»
� «Засос»

Тела (туши):
� «Единственно верный»

Поцелуи прочие



А. «Непрямые ласки»
Б. «Одновременные ласки»
В. «Прямые ласки»
Г. «Чередующиеся ласки»

Секс пальцами. Техника «Х»



А. «Ласки входа»
Б. «Внутренние ласки»
В. «G-ласки»
Г. «Круговые ласки»
Д. «Чередующиеся ласки»

Секс пальцами. Техника «Y»



� Фишка 1. «Ребро»
� Фишка 2. «X+Y»
� Фишка 3. «Неожиданность»
� Фишка 4. «X+Y+Z»

Фишки



Мы рекомендуем практиковать с  теми с кем у вас:
� мощный раппорт
� долгосрочные отношения
� кого вы хорошо калибруете
� от кого если че реально получить вербальную ОС.

Морда – бритая.
Стартуем с легких ласк.

Успешное «Куни»= Калибровки

Правила «Куни»



1. Сухожилия
2. Буква «Н» 
3. Захват
4. «Дохлый» язык
5. Полутвердый язык
6. Собачка
7. Твердый язык

Универсальная стратегия



Фишка 1. 
� Если телка чувствительная, то на финальном 
этапе ласкаем медленно и касания легкие. 

� Если не чувствительная, то сильно, жестко, и 
вдавливаем языком клитор внутрь. 

� Если совсем нечувствительная – то сосем 
клитор.

 
� Фишка 2. Некоторые кончают от пункта 6, а не 

7!

Кунни



1. Вступить в Группу в Вконтакте. 
2. Отписываться в Группе.
3. Провести классическую прелюдию.
4. Провести «альфа» прелюдию.
5. Провести «секс пальцами» или «куни». Можно 

и то и то, но не обязательно.

* Пункты 3 и 5 можно совместить.

Домашнее Задание



ЗДЕСЬ в 20.00 во Вторник 25.02.2014

Grem  -  http://vk.com/red_gremlin

Petro -   http://vk.com/kuznetsovpv

СПАСИБО! ДО ВСТРЕЧИ!


