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[lporpamma Ha cerogHA

pentoansa «Knaccunyeckas».
pentoana «Anbdga».
ouenyu. Buabl n TEXHUKN.

1 Cekc nanbuamu.
1 KyHHUNUHrycC.



MeTton «Knaccuyeckumn»

1 Pabotaetr B 90% cny4aes.
1 Ha npentogunio yxoant 15-20 MuHyT.

1 Heobxogmm HebonbLWOW HavyanbHbIN YPOBEHDb
pannopTta U 4OCTYyN KNHECTETUKE BCEro NMLb Ha
yposHe CHI1.

1 YacTb Bo3gencTBun (BepbarnbHbIX,
donsunonornyecknx, MC nnn BC MOXHO
NponycTuUTb)



MeTton «Knaccuyeckumn»

BC.:
1 Cnokoucteme U yBEPEHHOCTb

1 JKenaHune notpaxatbcsi B bnuwxkanem byayuiem c
9TOW TENoYbLH

MC:

7 HexxHocTb (Tbl Munas, Tbl Xopoluasi, Tbl KpacuBasi)
1 XenaHue (s Tebst xo4vy, HO CMOKOWHO)

1 9 1eba nbno (Ho He aackn)

Bepbanuka:
1 pas3roBopbl CTaHAAPTHbLIE 000 BCEM

1 MOJlHaHue



MeTton «Knaccuyeckumn»

[NocnepoBaTenbHOCTb, NPEACKa3yeMoCTb,
HEeoTBPaTUMOCTb.

YeTko nagem no ypoBHAM KunHo.

Mcnonb3yem nornaxuBaHusi U (MeHbLUe) nerkme
NOTUCKMUBAHUA.

[To3nuun ctapta «oHa psgomMm cOoKy», «OHa
PSOOM criepean».
Kannbpyem. XoTa-6bl 00LmMe TeHAEHUUN.



Cxema consunonornyeckas

1 1. Knuerb

1 2. Pyka

1 3. OBbHUMaLLKK

1 4. «<MHpgenckmn nouenym»
1 5. [lceBoo nouenyu

1 6. MNouenyn «lWnea»

1 /. PasgeBaHune Bepxa

1 8. PasgoeBaHune HU3a

1 9. duHanNbHbIE NACKU



«ODULLKN»

1. «MeneHHasa pyka». MeaneHHo aBuraem
nanbUemM no BHYTPEHHEN CTOPOHE PYKM OT KUCTU
00 rokKTeBoro cruba.



«ODULLKN»

«MeneHHasi pyka». MeaneHHo aBuraem
nanbUemM no BHYTPEHHEN CTOPOHE PYKM OT KUCTU
00 rokKTeBoro cruba.

«KomnnnmeHTbl BepbarnbHbie». Thbl BblaenseLlb
YTO-TO M FOBOPULLIb KOMMIMMEHT. BaxHo
BEpUTL!



«ODULLKN»

«MeneHHaqa pyka». MegneHHO aBuraem nanbLuUem Mo
BHYTPEHHEN CTOPOHE PYKU OT KUCTU OO0 JTIOKTEBOIO
crnba.

«KoMnnumeHTbl BepbanbHblie». Tbl BblaenseLllb
YTO-TO N FOBOPMLLb KOMMIIMMEHT. BaxkHO BepuTb!

«HeBepbanbHble KOMMNMMMEHTbI». [JobpaBLUKChL A0
yero-To (Hanpumep, rpyaun) Tbl HAYNHAELb
COCPEeOTOMEHHO HA Hee NANUTbCSH, nackaTb
Bkrtodast MC «aTo O0XeCcTBEHHAA rpyab», «s
NOOYIOCL TBOEW rpyabo»



Anbda meton

1 MeTon «B3pbIBHOrO BO30OYXOEHUS».
1 BbICTPO, MOXXHO B 3 MUHYTbI YNOXUTBCS.
1 BepbanbHbin ypOBEHb HE BaXeH.

1 Tpebyet cobcTBEHHOro Bo3dyxaeHus. Co
cTodkom!

1 TpebyeT Hann4umnsa Bo3OYXXOEHUNA TENMKMU,
9MOLMOHAaNbLHOro U1 u13nonorn4yecKkoro.

1 TpebyeT MOLWHOro Bo3aencTeusa Ha ypoBHsX BC,
MC, dunanonornyeckom.



Anbda meToa

BC:

1 Xo4y Teba npamo cendac, aacku! domkeH
a)CToATb O)CTOATbL B ronose (UnM Ha Hee Ui Ha cam

dakT cekca)

MC:

1 # Teba xo4y npsaAmMo cenyac

1 A 1ebs TpaxHy npsaAMo cenyac

1 XO4y TOSIbKO Tebs

Bepbanuka:

0 MNpamble 3aaBneHua. «HA 1ebs xouy», «A Tebsa cenyac
TpaxHy»

1 [psamble KOMaHAb!. «Mgun croga», «uenym»
«pasneBamncsi», «NOBEPHUCb» U T.4



Anbda meToa

1 Bo3byxgeHne n Hanop.
1 CKopocTb 1 cuna.

1 Jlommmca no ypoBHAM KnHO, nponyckas To rae
CJTO>KHOCTMW.

i MCI'IOJ'Ib3yeM 3aXBaTbl U TUCKAHbA.

1 [Mo3nuymn ctapta oObIMHO «OHA CTOUT Nepen
ToOon»

1 JormkHa ObITb XopoLluasa OTBETHas peakuusa. Ecnu
HeT - Hago ycunueatb Hanop n MC!



OTBeTHaA peakuus

1 aKTUBHOCTb C €e CTOPOHbI Ha OENCTBUS
1 APWMXUMaeTcs

1 MOLLIHO OTBEYaEeT Ha rnouenyu

1 3aKpblBaHWE rnas

1 cOuBaHue OblXaHUS

0 rnybokne peskne BOOXM

0 CTOHbI, BCXNUMbI U T.A.



Cxema cdbonsmnonornyeckas

1 Ctaptyem cpasy c nowuernyes B rybol,
LLIEIO.

1 AKTUBHO Ha4YMHaeM TUCKaHbe Morbl,
cucek, begep T.e. BCEro 4o Yero
OOTAHEeMCH.

1 Kpenko npwxmnmaem Ternky K cebe.

1 BbbicTpoe pasgeBaHue (nyylie He A0
KOHUA).

1 MonHneHocHoe 3acaXXuBaHue.



DOULLKN

1. «3anom/nogaepxxka»



DOULLKN

1. «3anom/nogaepxxka»
».  PasBopot Ha «180»



DOULLKN

1. «3anom/nogaepxxka»
».  PasBopot Ha «180»
3. Hanop



DOULLKN

«3anom/noggepkka»
PassopoT Ha «180»
Hanop

Cma3ska



[Touenyu B ryobil

1 «['1peoBapuUTenbHbIN»
1 «HeXHbIn»

1 «C 93bIKOM»

1 «3acoc»



[Tlouenyu npoyue

B weto:

1 «HeXHbin»
1 «C a3bIKOM»
1 «3acoc»

Tena (Tyww):
1 «EOMHCTBEHHO BEPHbLIN»



Cekc nanbuamun. TexHukKa «X»

A. «Henpamble nackm»

b. «OOoHOBpPEMEHHbIE NMacKkmn»
B. «[1pamblie nackn»

[. «<Hepenylowineca nackm»



Cekc nanbuamu. TexHukKka «Y»

A. «Jlackn Bxoga»

b. «<BHyTpeHHne nacku»

B. «G-nackn»

[. «<KpyroBble nackm»

[1. «<Hepenyrouimecs nackm»



1 Puwka 1.
1 duwka 2.
1 duwka 3.
1 Puika 4.

DOULLKN

«Pebpo»

«X+Y»
«HeoxmnpgaHHOCTb»
«X+Y+Z»



[lpaBuna «KyHu»

Mbl pekoMmeHayeM npakTUKoBaTb C TEMU C KEM Y Bac:
7 MOLLUHBLIN pannopT

0 OOMroCpoYHbIE OTHOLLEHUS

1 KOro Bbl XOpPOLUO Kanubpyete

0 OT KOro ecnu 4ye pearnbHo nony4ntb BepbansHyo OC.

Mopaa - bputas.
CTapTyeMm c nerkmx rack.

YcnewHoe «KyHu»= KannbpoBku



YHuUBepcanbHasa cTparteruma

. Cyxoxunus

. bykBa «H»

. 3axBarT

. «J[1oxnbln» A3bIK

. [NonyTBepabin A3bIK
. Cobauka

. IBepabIn A3bIK

NO ol A WN



KyHHW

duwka 1.

1 Ecnun Tenka 4yyBCcTBUTENbHAdA, TO HA (PMHANBLHOM
aTane nackaem MeanieHHO U KacaHusa nerkue.

1 Ecnn He yyBCcTBUTENBHASA, TO CUMNBHO, XECTKO, U
BAABNMUBAEM SA3bIKOM KIUTOP BHYTPb.

1 Ecnu coBcemM HedyBCTBUTENbHAA — TO COCEM
KINUTOP.

1 duwka 2. HekoTopble KOHYaKT OT NyHKTa 6, a He
/!



[a—

2.

[loMmallHee 3agaHue

Bctynutb B [pynny B BKOHTakKTe.
OTtnucelBaTbCs B [pynne.

IpoBeCTU Kraccu4eckyo npentoauio.
POBECTU «anbda» Npentoauto.

POBECTU «CeKC nanbuamm» Unun «KyHm». MoxxHo
N TO U TO, HO HE 0bA3aTeNbHO.

* [TyHKTbl 3 U 5 MOXXHO COBMECTUTB.



CNACUBO! 1O BCTPEYN!

30ECbH B 20.00 Bo BTOpHUMK 25.02.2014

Grem - http://vk.com/red_gremlin

Petro - http://vk.com/kuznetsovpv



