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⚫ Нынче – теперь, сейчас.
⚫ Уморились – устали.
⚫ Глаза смежать – закрывать.
⚫ Испить – попить, выпить.
⚫ Осерчать – рассердиться.
⚫ Глаза жмурятся – сужаются веки.

Работа с толковым словарем.



⚫ Прочитайте рассказ
⚫ - Почему Афоне стало “скучно жить на свете”?
⚫ - Сколько лет было деду Титу?
⚫ - Сколько лет было Афоне?
⚫ - От чего у деда глаза слабые стали?
⚫  Как вы понимаете выражение “глаза смотрели 

равнодушно”? (Без интереса)
⚫ -  Расскажите: “Какой он есть” – дед Тит.

Чтение текста.



⚫
Это лёгкая забава — 
Повороты влево-вправо. 
Нам известно всем давно — 
Там стена, а там окно. (Повороты туловища вправо 
и влево.) 
Приседаем быстро, ловко. 
Здесь видна уже сноровка. 
Чтобы мышцы развивать, 
Надо много приседать. (Приседания.) 
А теперь ходьба на месте, 
Это тоже интересно. (Ходьба на месте.) 

Физкультминутка 



 Молодец!!!


