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«ГРИБОК»

Улыбнуться, открыть рот. Присосать широкий язычок к 
небу. Это шляпка  гриба, а подъязычная связка- ножка. 

Кончик языка не должен подворачиваться, губы - в улыбке. 
Если ребенку не удается присосать язык, то можно медленно 

пощелкать языком, как в упражнении «Лошадка». В 
пощелкивании улавливается нужное движение языка.



«БЛИНЧИКИ»

Улыбнуться, открыть рот. Положить широкий язык на 
нижнюю губу. Удерживать в спокойном состоянии на счет 

до пяти. В этом упражнении важно следить, чтобы нижняя 
губа не напрягалась и не натягивалась на нижние зубы.



«МАЛЯР»

Улыбнуться, открыть рот. Широким кончиком языка погладить 
небо от зубов к горлу. Нижняя челюсть не должна двигаться.



«КАЧЕЛИ»

Улыбнуться, открыть рот. На счет 1-2 поочередно упираться 
языком то в верхние, то в нижние зубы. Нижняя челюсть 

при этом неподвижна.



«ЧАСИКИ»

Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка переводить на 
счет «раз-два» из одного уголка рта в другой. Нижняя 

челюсть при этом остается неподвижной.



«ЧАШЕЧКА»

     Улыбнуться, открыть рот, положить широкий язык на 
нижнюю губу, боковые края языка загнуть в форме чашечки. 

Удерживать на счет до пяти. Нижняя губа не должна 
обтягивать нижние зубы.



«ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ»

Улыбнуться, открыть рот. Языком в форме чашечки 
облизывать верхнюю губу сверху- вниз. 

Нижняя губа не должна обтягивать зубы.


