
ВИЧ не передается
• через рукопожатия, объятия, ласки, поцелуи (если на коже 

или во рту нет открытых ранок);
• при кашле, чихании, дыхании, через слюну, слезы или 

пот;
• при использовании общей посуды, полотенец, 

постельного белья;
• в поездках на общественном транспорте;
• можно касаться одних и тех предметов (поручни, дверные 

ручки, телефоны, деньги и проч.);
• при посещении учебных учреждений, поликлиник, 

спортивных клубов, дискотек, туалетов, бассейнов, саун, в 
душе, на пляже и в прочих общественных местах;

• при укусах насекомых, в том числе и кровососущих.

























Где в СПБ сдать тест на ВИЧ-инфекцию
• СПб ГБУЗ «Центр СПИД», наб. Обводного канала, д.179, www.hiv-spb.ru
• СПб ГБУЗ «Клиническая инфекционная больница  им. С.П. Боткина»
• СПб ГБУЗ «Городская наркологическая больница», Петроградское отделение, ул. Большая 

Пушкарская, д. 13
• СПб ГБУЗ «Межрайонный наркологический диспансер № 1»: пункт профилактики ВИЧ-

инфекции: г. Колпино, ул. Тверская, д.10
• ГКУЗ Ленинградской области «Центр СПИД », СПб, ул. Мира, д.16, 2-й этаж, кабинет 13,14 

(экспресс-тестирование),  +7(911)927-65-68 (горячая линия по вопросам ВИЧ-инфекции для 
жителей Лен.области, пн-пт с 09.00-16.00)

• СПб БОФМСП «Гуманитарное действие»: мобильные лаборатории – экспресс-тестирование, 
консультирование; «горячая линия» +7 952 3629068,с 10:00 до 20:00;

• БФ "Диакония» : Экспресс-тестирование на ВИЧ  в мобильном пункте  "Автобус Милосердия" 
по будням, телефон +7 964 342 62 68;

• Ассоциация "Е.В.А.»,  Горячая линия : + 7(921)913-03-04 (с 10.00 до 19.00), «Кабинет 
социальной поддержки для женщин, затронутых эпидемией ВИЧ-инфекции, и членов их 
семей»: ул. Циолковского, дом 13/15, 3-й этаж, кабинет 35;

• МОО «Позитивный диалог»: проект по профилактике ВИЧ-инфекции (МСМ/ЛГБТ)  тел. +7 
(911) 297-24-44, Проект по профилактике ВИЧ-инфекции (СР)  тел. +7 (911) 167-99-74;

• Центр социально-информационных инициатив «Действие» (МСМ/ЛГБТ), телефон +7 (909) 
589-89-53 (звонить с 14:00 до 20:00);

• SAFEBOX – бесплатные наборы самотестирования для МСМ, телефон горячей линии 
8(800)700-17-38, www.gaytest.info, координатор проекта SAFEBOX в Санкт-
Петербурге:+7-906-279-29-33 Павел


