
Лекция 9.      …Личность…

1. Общее понятие о личности
2. Взаимосвязь социального и биологического в личности
3. Формирование и развитие личности





Личность – это конкретный человек, взятый в 
системе его устойчивых социально 

обусловленных психологических 
характеристик, которые проявляются в 
общественных связях и отношениях, 

определяют его нравственные поступки и 
имеют существенное значение для него 

самого и окружающих.



Каждый человек как представитель биологического 
вида имеет определенные врожденные особенности, 
т. е. строение его тела обусловливает возможность 

прямохождения, структура мозга обеспечивает 
развитие интеллекта, строение руки предполагает 
возможность использования орудий труда и т. д. 

Всеми этими чер тами младенец человека отличается 
от детеныша животного. Принадлежность 

конкретного человека к человеческому роду 
зафиксирована в понятии индивид. 

Таким образом, понятие «индивид» характеризует 
человека как носителя опреде ленных биологических 

свойств.



Появляясь на свет как индивид, человек 
включается в систему общественных 

взаимоотношений и процессов, в результате 
чего приобретает особое социальное качество 
– он становится личностью. Это происходит 

потому, что человек, вклю чаясь в систему 
общественных связей, выступает в качестве 

субъекта – носителя сознания, которое 
формируется и развивается в процессе 

деятельности.



В свою очередь, особенности развития всех этих 
трех уровней характеризуют неповторимость и 

своеобразие конкретного человека, определяют его 
индивиду альность.



Структура личности:

Способности – это индивидуально устойчивые 
свойства человека, определяю щие его успехи в 

различных видах деятельности. 

Темперамент – это динамиче ская характеристика 
психических процессов человека. 

Характер содержит каче ства, определяющие 
отношение человека к другим людям.

 
Мотивация – это сово купность побуждений к 

деятельности, а социальные установки – это 
убеждения людей.











Эпигенетический принцип (Э. Эриксон): генетической 
предопределенности ста дий, которые в своем личностном развитии 
обязательно проходит человек от рож дения до конца своих дней. 

Кризис доверия–недоверия (в течение первого года жизни).
Автономия в противовес сомнениям и стыду (в возрасте 

около двух-трех лет).
Появление инициативности в противовес чувству вины 

(примерно от трех до шести лет).
Трудолюбие в противовес комплексу неполноценности 

(возраст от семи до 12 лет).
Личностное самоопределение в противовес индивидуальной 

серости и кон формизму (от 12 до 18 лет).
Интимность и общительность в противовес личностной 

психологической изолированности (около 20 лет).
Забота о воспитании нового поколения в противоположность 

«погружению в себя» (между 30 и 60 годами).
Удовлетворенность прожитой жизнью в противоположность 

отчаянию (старше 60 лет).



Стадия 
развития

Нормальная линия развития Аномальная линия развития

1. Раннее 
младенчество 
(от рождения 
до 1 года)

Доверие к людям. Взаимная 
любовь, привязанность, взаимное 
признание родителей и ребенка, 
удовлетворе ние потребностей 
детей в общении и других 
жизненно важных потребно стей

Недоверие к людям как результат 
плохого обращения матери с ребен ком, 
игнорирование, пренебрежение им, 
лишение любви. Слишком ран нее или 
резкое отлучение ребенка от груди, его 
эмоциональная изоляция

2. Позднее 
младен чество 
(от 1 года до 3 
лет)

Самостоятельность, уверенность в 
себе. Ребенок смотрит на себя как 
на самостоятельного, отдельного, 
но еще зависимого от родителей 
чело века

Сомнения в себе и гипертрофиро 
ванное чувство стыда. Ребенок ощу 
щает свою неприспособленность, со 
мневается в своих способностях. Ис 
пытывает лишения, недостатки в 
развитии элементарных двигатель ных 
навыков, например хождения. У него 
слабо развитая речь, имеется сильное 
желание скрыть от окружа ющих людей 
свою ущербность

3. Раннее 
детство 
(около 3-5 лет)

Любознательность и активность. 
Живое воображение и заинтересо 
ванное изучение окружающего ми 
ра, подражение взрослым, включе 
ние в полоролевое поведение

Пассивность и безразличие к людям. 
Вялость, отсутствие инициативы, 
инфантильное чувство зависти к дру гим 
детям, подавленность и уклон чивость, 
отсутствие признаков полоролевого 
поведения



4. Среднее 
детство (от 5 
до 11 лет)

Трудолюбие. Выраженное чувство 
долга и стремление к достижениям 
успехов. Развитие познавательных и 
коммуникативных умений и навы ков. 
Постановка перед собой и реше ние 
реальных задач. Активное усво ение 
инструментальных и предмет ных 
действий, ориентированность на 
задачу

Чувство собственной неполноцен ности. 
Слаборазвитые трудовые на выки. 
Избегание сложных заданий, ситуаций 
соревнования с другими людьми. Острое 
чувство собствен ной неполноценности, 
обреченности на то, чтобы всю жизнь 
оставаться посредственностью. Ощущение 
затишья перед бурей», или периодом 
половой зрелости. Комформность, рабское 
поведение. Чувство тщетно сти 
прилагаемых усилий при реше нии разных 
задач

5. Половое 
созрева ние, 
подростковый 
возраст и 
юность (от 11 
до 20 лет)

Жизненное самоопределение. Разви тие 
временной перспективы – пла нов на 
будущее. Самоопределение в вопросах: 
каким быть? и кем быть? Активный поиск 
себя и эксперимен тирование в разных 
ролях. Учение. Четкая половая 
поляризация в фор мах межличностного 
поведения. Становление мировоззрения. 
Взя тие на себя лидерства в группах 
сверстников и подчинение им при 
необходимости

Путаница ролей. Смещение и сме шение 
временных перспектив: появ ление мыслей не 
только о будущем и настоящем, но и о 
прошлом. Кон центрация душевных сил на 
самопо знании, сильно выраженное стрем 
ление разобраться в самом себе в ущерб 
развитию отношений с внеш ним миром и 
людьми. Полоролевая фиксация. Потеря 
трудовой актив ности. Смешение форм 
полоролево-го поведения, ролей в 
лидировании. Путаница в моральных и 
мировоз зренческих установках



6. Ранняя 
взрослость 
(от 20 до 45 
лет)

Близость к людям. 
Стремление к детей, лю бовь 
и работа. Удовлетворенность 
контактам с людьми, желание 
и спо собность посвятить 
себя людям. Рождение и 
воспитание личной жизнью

Изоляция от людей. Избегание 
людей, особенно близких, 
интимных отношений с ними. 
Трудности ха рактера, 
неразборчивые отношения и 
непредсказуемое поведение. Не 
признание, изоляция, первые 
сим птомы отклонений в психике, 
ду шевных расстройств, 
возникающих под влиянием 
якобы существующих и 
действующих в мире угрожающих 
сил

7. Средняя 
взрос лость 
(от 40-45 до 
60 лет)

Творчество. Продуктивная и 
твор ческая работа над собой и 
с другими людьми. Зрелая, 
полноценная и раз нообразная 
жизнь. Удовлетворен ность 
семейными отношениями и 
чувство гордости за своих 
детей.
Обучение и воспитание нового 
по коления

Застой. Эгоизм и эгоцентризм. Не 
продуктивность в работе. Ранняя 
инвалидность. Всепрощение себя, и 
исключительная забота о самом 
себе.



8. Поздняя 
взрос лость 
(свыше 60 
лет)

Полнота жизни. Постоянные 
разду мья о прошлом, его 
спокойная, взве шенная 
оценка. Принятие прожитой 
жизни такой, какая она есть. 
Ощу щение полноты и 
полезности про житой жизни. 
Способность прими риться с 
неизбежным. Понимание того, 
что смерть не страшна

Отчаяние. Ощущение того, что 
жизнь прожита зря, что времени 
оста лось слишком мало, что оно 
бежит слишком быстро. 
Осознание бес смысленности 
своего существова ния, потеря 
веры в себя и в других людей. 
Желание прожить жизнь за ново, 
стремление получить от нее 
больше, чем было получено. Ощу 
щение отсутствия в мире порядка, 
наличия в нем недоброго 
неразумно го начала. Боязнь 
приближающейся смерти


