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Гиперакти́вность
✔это состояние, при котором наблюдается повышенная 

возбудимость ребенка, что проявляется чрезмерной 
речевой и двигательной активностью.

Четкие границы этого состояния трудно провести, но, как 
правило, он диагностируется у детей, которые отличаются 
импульсивностью и невнимательностью. 

В комплексе в медицине носит 
название синдрома дефицита 
внимания и гиперактивности 
(СДВГ)







Поводом для получения консультации врача при подозрении на 
наличие гиперактивности являются:

• ребенок значительно подвижнее, чем его ровесники (иногда родители говорят, что он 
«бегает по потолку»);

•  повышенная возбудимость, что проявляется присутствием лишних движений (ребенок 
постоянно вертится, болтает ногами, качается на стуле, играет руками и т. д.) или 
речевой несдержанностью (ребенок болтает, не замолкая); 

• рассеянность – при СДВГ дети постоянно теряют и забывают личные вещи, не 
слушают получаемые от взрослых инструкции даже непродолжительные и 
отвлекаются; 

• быстрое наступление усталости при необходимости выполнения заданий, требующих 
усидчивости и концентрации на процессе – родители школьников подчас вынуждены 
постоянно сидеть рядом с ребенком во время выполнения домашней работы и 
контролировать их; 

• повышенная эмоциональность, проявляющаяся абсолютной несдержанностью и 
выплескиванием любых эмоций на окружающих;

• невозможность довести начатое дело до логического завершения – ребенок теряет 
интерес к занятию и быстро переходит к другому виду деятельности; 

• отсутствие самоконтроля, проявляющееся постоянным перебиванием других людей, 
сложностями при необходимости дожидаться своей очереди либо где, склонность к 
ссорам и дракам; нарушения координации, в результате чего ребенок может часто 
травмироваться.



    Признаки СДВГ всегда возникают до 7 лет, но обращать на 
себя внимание они чаще всего начинают в поздний 
дошкольный и школьный период жизни ребенка.

Кроме того, при СДВГ у детей старше 4 лет родители могут 
терять контроль над их поведением. Такие дети часто не 
просто не слушаются взрослых, а неспособны договариваться 
и искать компромисс и в целом следовать установленным 
правилам. Но подобные «симптомы» могут проявляться 
вместе или по отдельности и у здоровых детей во время 
сложного психологического периода, переживания кризиса 3-
х, 7-ми лет и т. д. Поэтому бить тревогу
родителям следует только, если у ребенка
присутствует несколько из вышеописанных 
нарушений, причем дольше полугода, и они 
мешают ему адаптироваться в социуме.



Что же делать родителям
 гиперактивного ребенка?

• Работать с ребенком в начале дня, а не вечером;
• Составить распорядок дня и в соответствии с ним давать 

ребенку четкие и конкретные инструкции;
• Записаться в спортивную секцию (плавание, бег);
• На занятиях стоит давать конкретные задачи, 

целесообразно – индивидуальные; требовать выполнение 
задания до конца;

• Использовать тактильный контакт (элементы массажа, 
прикосновения, поглаживания);

• Поощрять ребенка сразу же, не откладывая на будущее;
• Предоставлять ребенку возможность выбора;
• Оставаться спокойным.



Беспомощность детей - вина родителей. Желание родителей 
окружить ребенка повышенным вниманием, защитить его даже 
при отсутствии реальной угрозы, удерживать его при себе 
зачастую приводит к лишению ребенка возможности 
самостоятельно преодолевать трудности.

В результате гиперопеки ребенок теряет способность к 
мобилизации своей энергии, а в тяжелых ситуациях ждет 
помощи взрослых, прежде всего родителей. Явление гиперопеки 
чаще всего встречается в семьях, где растет один ребенок. 
Повышенная опека домашних, особенно старшего поколения, 
порождает детские страхи. Наиболее ярко они проявляются в 
первом классе, особенно, если ребенок не посещал детский сад, а 
воспитывался дома, в отличие от детей, посещавших детский 
сад. Дети, которые воспитывались в детском саду, лучше 
адаптируются к школьной жизни и самостоятельной жизни в 
целом.



Пытаясь уберечь ребенка от перегрузки, родители старших дошкольников и 
младших школьников пытаются делать за них задачи, полученные в саду или 
в школе. Результат - ребенок не способен справиться самостоятельно с 
задачей в саду или в школе.

Повышенное внимание со стороны дедушек и бабушек, родителей, приводит 
к тому, что в коллективе такой ребенок требует постоянного внимания 
педагога, а при его отсутствии он чувствует себя несчастным, не успевает 
вместе с другими выполнять задания. Впоследствии у старшеклассников 
гиперопека превращается в невозможность выполнять упражнения 
самостоятельно и приводит к инфантильности (детскости).

Бороться с последствиями гиперопеки можно, постепенно приучая ребенка 
к самостоятельности. Если же у ребенка есть трудности в общении, дома 
можно устраивать ролевые игры с его участием, а также моделировать и 
обыгрывать с ней различные жизненные ситуации. Не стоит пренебрегать и 
помощью детского психолога.



Проблему гиперактивности невозможно 
решить волевыми усилиями, авторитарными 
указаниями и убеждениями.

Гиперактивный ребенок имеет 
нейрофизиологические проблемы, справиться 
с которыми он самостоятельно не может.

Дисциплинарные меры воздействия в виде 
постоянных наказаний, замечаний, окриков, 
нотаций не приведут к улучшению поведения 
ребенка, а скорее ухудшат его.



Какую линию воспитания выбрать?

В педагогике принято выделять четыре типа воспитания детей: 
диктат, гиперопека, невмешательство и сотрудничество. Каждый 
из них имеет свои результаты, свои последствия, когда речь идет 
о формировании личности ребенка.

Диктат

это систематическое подавление 
одними членами семьи (главным 
образом взрослыми или 
подражающими им детьми) 
инициативы и чувства собственного 
достоинства у других его членов

результатом чаще всего является 
развитие у ребенка сильной реакции 
сопротивления, если по характеру он 
склонен к лидерству. Или итогом такого 
воспитательного процесса оказывается 
повышенная тревожность, мнительность, 
склонность к страхам и неуверенность в 
себе, если зерна диктата легли на грунт 
ранимой, неустойчивой личности ребенка. 



Гиперопека

это система отношений в семье, при которой 
родители, обеспечивая своим трудом 
удовлетворение всех потребностей ребенка, 
ограждают его от каких-либо забот, усилий 
и трудностей, принимая их на себя.

В результате формируется эмоционально незрелая, капризная, 
эгоцентрическая, требовательная личность, приспособленная к 
жизни. С другой стороны, гиперопека может способствовать 
развитию ипохондрических тенденций в ребенке. Дерганый с 
детства чрезмерной заботой, ребенок сам начинает чувствовать 
себя бессильным в любой ситуации, требующей от него 
действия или принятия решения. Бывает и наоборот, что при 
переходе к подростковому возрасту, ребенок испытывает 
потребность избавиться от излишней опеки, что в итоге 
приводит к бунту, ярких проявлений эмансипации, и 
протестного поведения.



Невмешательство

это система взаимоотношений в семье, 
строящаяся на признании целесообразности 
независимого существования взрослых и 
детей. Ребенок предоставлен сам себе. 
Родители, которые опираются на этот стиль 
воспитания, считают, что он способствует 
развитию самостоятельности, 
ответственности, способствует накоплению 
опыта. Делая ошибки, ребенок вынужден 
сам их анализировать и исправлять. 

в результате развивается у ребенка 
эмоциональная отчужденность, в том числе и от 
родителей. Недоласканный в детстве, не 
получивший нужной доли родительской заботы, 
такой ребенок чувствует себя очень одиноким, 
недоверчивым, часто излишне подозрительным. 
Ему трудно доверить какое-то дело другим 
людям. Он все пытается сделать сам.



Сотрудничество

это способ построения отношений в семье, 
основным принципом которого становится 
объединение семьи общими целями и 
задачами, общей деятельностью, взаимной 
поддержкой во всех сферах, в том числе и 
в эмоциональной. Отправная точка в 
воспитании в данном случае - слово «мы». 
Ребенок имеет достаточно 
самостоятельности, но рядом всегда 
находится взрослый, готовый вовремя 
прийти на помощь, поддержать, 
растолковать, успокоить. 

В результате ребенок вырастает 
любознательным, активным, 
ответственным, независимым, 
компетентным



Четвертый тип воспитания - 
«сотрудничество» - признается как 
наиболее эффективный все большим 
количеством психологов и педагогов. 

Но на практике, в обычных семьях, как 
правило, сталкиваются разные стили 
воспитания, создавая в семье 
напряженность и неблагоприятно влияя на 
развитие ребенка. 

Почему же так происходит? 
Как Вы считаете?

Поделитесь Вашими размышлениями в 
комментариях



Упражнения
для 

гиперактивн
ых

детей

На развитие 
произвольности 
и самоконтроля

На развитие 
способности к 

произвольному 
переключению 

внимания

На развитие 
концентрации 

внимания

Для снятия 
агрессивности и 
импульсивности




