
Как жили 
наши предки



Очень часто за 
событиями
И за сутолокою дней
Старины своей не 
помним,
Забываем мы о ней.
Стали более привычны
Нам полёты на Луну.
Вспомним
старые обычаи!
Вспомним
нашу старину!







Лавка

Скамь
я



Полати



Рундук – приделанный к стене 
ящик с полками без дверей и 
стекол

Сундуки 





















Давно - давно в стране, где мы живём, не было ни огромных городов с красивыми 
домами, ни больших сёл. А были одни только поля да густые леса, в которых 
обитали дикие звери. По берегам рек стояли деревни





Сосна Лиственница Ель



Дворы зажиточных крестьян

Бедные подворья





Печь

В  крестьянском доме источником 
всего была  печь.   Во многих избах 
она была обычно из глины, 
перемешанной с камнями - 
глинобитная на деревянном 
основании. И в наше время 
сохранилось много изб с русской 
печью. 
Печь - кормилица,   защитница  от 
холода,  лекарь  от болезней.  На  ней  
можно было сушить впрок грибы, 
травы. Даже  помыться  можно  было. 
На печке  рождались дети. 
 



Кочерга или 
клюка

Ухват – это устройство для 
передвигания

горшков и чугунов в печи

Чугунок – это сосуд из чугуна.
В чугунке готовили пищу в русской 
печи



Хлеб – главный
продукт 
питания Пироги

Каша



 Ни одна семья не могла обойтись без 
глиняной посуды: горшка, корчаги, 
крынки, кувшина. Горшок, глиняный 
сосуд с широким открытым верхом, 
использовался для приготовления 
пищи. В каждом крестьянском 
хозяйстве имелась обязательно 
корчага, большой глиняный сосуд.





 Для освещения избы раньше использовали 
лучину – тонкую длинную щепку сухого 
дерева, которую закрепляли в светец - 
специальное металлическое 
приспособление. Под лучины ставили сосуд с 
водой. Вода отражала и множила свет, а 
также предохраняла от пожара, который 
могли вызвать падающие угольки. 

На смену лучине пришла керосиновая 
лампа (керасинка). Устройство этого 
светильника основано на сгорании 
керосина – продукта перегонки нефти. 



Почти все в избе 
делалось своими руками. 

Долгими зимними 
вечерами резали миски и 
ложки; ткали, вышивали, 
плели лапти. А дети  
бабушкины сказки 

слушали.



 Раньше русские женщины стирали 
вручную с помощью валика. Валёк -  это 
массивная прямоугольная пластина для 
выколачивания белья во время стирки, 
слегка изогнутая, с рукояткой. В теплое 
время года женщины приходили стирать 
бельё на речку, а зимой стирали белье в 
корыте с помощью этого валика. 

 Позже появилась стиральная доска – 
ребристая металлическая доска в 
деревянной раме. Она облегчала 
насколько возможно тяжелый труд наших 
бабушек. Одежду интенсивно тёрли об 
ребра доски, и частички грязи легче 
отставали от ткани.



В старину русские женщины для 
глажения белья использовали рубель. 
Отжатое вручную бельё плотно 
наматывали на каталку и ребристой 
стороной рубеля по каталке (каток) 
водили вперед и назад, с силой 
прижимали обеими руками за рукоять и 
противоположный конец, да так, что даже 
плохо постиранное белье становилось 
белоснежным, как будто из него все 
«соки» выжали. Отсюда пословица:«Не 
мытьем, а катаньем».

 Позднее появились утюги на углях. 
Горячие угли засыпали внутрь утюга. 
Дно утюга нагревалось, и после этого 
гладили белье. Позднее появились 
электрически. 
 



В каждом крестьянском дворе обязательно была скотина. Держали корову, 
лошадь, коз, овец, птицу. Ведь скотина давала много полезных продуктов 

для семьи. 



Мужчины, - рубили дрова, скотинку пасли, охотились на различных животных и 
птиц, в поле работали, сеяли пшеницу, рожь, просо, овёс. 

Это был очень тяжкий труд, так как землю обрабатывали вручную с помощью сохи, 
мотыги, а земли приходилось отвоевывать у леса с помощью огня (пепел служил 
своего рода удобрением

Детишки им обед носили, да 
помогали



Прялк
а

 С давних пор крестьянин вручную 
заготовлял сено, которое складировал в 
копны или зароды (стога).   Для уборки 
зерновых культур (жатва хлебов) и резки 
трав использовался серп.  Работающий 
серпом приводит его в действие одной 
рукою, другой придерживая срезаемые 
растения. 



Челно
к

 Коромысло -  дугообразное деревянное приспособление очень удобное для 
переноски груза. Коромысло кладётся на плечи и верхнюю часть спины и 
распределяет вес носимого груза пропорционально по всей поверхности спины..

Воду из колодца носили женщины на 
коромысле. Колодезной воде 

приписывали различные целебные 
свойства. 



Много  работали  наши  предки: уставали, а  отдохнуть им  помогала  
веселая шутка



Так и жили - поживали 
и добра наживали



Спасибо за 
внимание!


