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• Восприятие цвета — это сложный процесс, обусловленный не только физическими, физиологическими, 
но и психологическими факторами. За долгое развитие человеческого зрения, психологическое 
воздействие цвета совершенствовалось от элементарного цветоощущения до высоко развитого 
чувства цвета современного человека.

• В психологии под чувством цвета, в отличие от простого ощущения, понимается сложное, обогащенное 
восприятие цвета, когда возникают определенные образы, а также связанные с ними воспоминания, 
эмоции и психические состояния — то есть появляются ассоциации, связанные с цветом.

• Эмоциональные ассоциации могут быть позитивными, негативными или нейтральными. Цвет может 
возбуждать кроме органов зрения и другие органы чувств — осязание, слух, вкус, обоняние. Цвет может 
вызвать такие физические ассоциации, как легкий, холодный, тихий, гладкий, отступающий, тяжелый и т.
д.

• Возникающие при восприятии цветов ассоциации — это несобственные качества цвета. Собственные 
качества цвета — это такие основные характеристики, как цветовой тон, светлота, насыщенность. 
Несобственные качества, отражающие тесную связь цвета с предметом, всегда были очень важны для 
всех видов искусств, так как благодаря им можно усиливать выразительность и эмоциональный настрой 
художественного произведения, пространства в интерьере и т.д.

Несобственные цвета
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Холодные – теплые. 
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• Холодные – теплые. Желто-оранжево-красная часть 
спектра вызывает ассоциации с огнем, поэтому 
считается теплой. Холодная сине-фиолетовая 
ассоциируется с небом, льдом, снегом. Зеленые тона 
менее очевидно связаны с теплом и холодом. Желто-
зеленые оттенки считаются теплыми, а сине-зеленые – 
холодными. Даже красный цвет при внимательном 
рассмотрении делится на теплый (красно-оранжевый) и 
холодный (пурпурный, вишневый). И теплым, и 
холодным может быть также желтый или фиолетовый. А 
вот холодный оранжевый и теплый синий – это нонсенс.

• Но теплота или холодность цвета в соседстве с другими 
цветами может меняться. Лимонный выглядит 
холодным рядом с оранжевым, и тёплым рядом синим. 
Это похоже на восприятие температуры воздуха: 
ранней весной +10 градусов - это жарааа!, а летом - 
холодина.

• Понятие холодных и теплых тонов имеет большое 
значение в композиции. Холодные и теплые тона могут 
быть основой образности. Другое важнейшее их 
применение – контраст теплых и холодных тонов, 
которые взаимно усиливают друг друга, когда 
расположены рядом.



• Легкие – тяжелые. Субъективное ощущение тяжести зависит от светлоты и насыщенности цвета. 
Чем цвет более насыщенный и менее светлый, тем он тяжелее. Цвет становится легким или 
тяжелым только в сравнении с соседними цветами в конкретной композиции. Степень легкости 
или тяжести цвета важна при создании композиционного равновесия. НО! не следует путать 
понятие легких и тяжелых цветов с понятием массы формы.

Легкие – тяжелые.
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• Глухие – звонкие. Глухие – это темные сложные цвета малой насыщенности. Звонкие – чистые, 
интенсивные. Звонкие цвета создают акценты, выделяют главное, выступая на передний план. Глухие 
отступают на задний план, создавая фон.

Глухие – звонкие.
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• Выступающие – отступающие. Визуально выступают над поверхностью композиции более светлые и 
теплые тона. Темные и холодные отступают на задний план. Выступающие – отступающие цвета могут 
использоваться для создания иллюзии объема, для расстановки акцентов.

Выступающие – отступающие.
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