
НАУРЫЗ МЕЙРАМЫ



НАУРЫЗ МЕЙРАМЫ
� Наурыз мейрамы — ежелгі заманнан қалыптасқан жыл бастау 

мейрамы. Қазіргі күнтізбе бойынша (наурыздың 22) күн мен түннің 
теңесуі кезіне келеді.Көне парсы тілінде нава=жаңа + рəзаңһ=күн, 
«жаңа күн» мағынасында, қазіргі парсы тілінде де сол мағынамен 
қалған (но=жаңа + роуз=күн; мағынасы «жаңа күн»), яғни «жаңа 
жылды» (күн өсуін белгілеуі) білдіреді. 2010 жылдан бастап 
Біріккен Ұлттар Ұйымының Бас ассамблеясы «Халықаралық 
Наурыз күні» қарарына сəйкес 21 наурыз - Халықаралық Наурыз 
күні болып қабылданды. 



ТАРИХЫ

Наурыз – көне мейрам. Наурыз мерекесін тойлау дəстүрі дүние 
жүзі халықтарының көпшілігінің тұрмыс-салтында бағзы 
замандардан орын алған. Бұл мейрамды ежелгі гректер “патрих”, 
бирмалықтар “су мейрамы”, тəжіктер “гүл гардон”, “бəйшешек”, 
“гүлнаурыз”, хорезмдіктер “наусарджи”, татарлар “нардуган”, 
буряттар “сагаан сара”, соғдылықтар “наусарыз”, армяндар 
“навасарди”, чуваштар “норис ояхе” деп түрліше атаған. Əбу 
Райхан Бируни, Омар һайям, т.б. еңбектерінде шығыс 
халықтарының Наурызды қалай тойлағандығы туралы 
мəліметтер мол. 



Қазақстанда Наурыз мейрамы үш күн: 21-23 
наурыз аралығында аталып өтіледі (2010 
жылдан бастап). Жалпы, Наурыз парсы, кавказ 
жəне түрік халықтарының арасында көктем 
мейрамы жəне жаңа жылдың басталуы 
ретінде тойланады. Ол Иранда 21 наурызда, 
Орталық Азия елдерінде жəне Əзірбайжанда, 
мемлекеттік мереке ретінде Тəжікстанда жəне 
Қазақстанда - 22 наурызда, Өзбекстан мен 
Түркияда 21 наурыз күні аталып өтіледі. 



Мысалы, парсы тілдес халықтар Наурызды 
бірнеше күн тойлаған. Олар бұл күндерде əр 
жерге үлкен от жағып, отқа май құяды; жаңа 
өнген жеті дəнге қарап болашақты болжайды; 
жеті ақ кесемен дəстүрлі ұлттық көже 
“сумалак” ұсынады; ескі киімдерін тастайды; 
ескірген шыны аяқты сындырады; бір-біріне 
гүл сыйлап, үйлерінің қабырғасына дөңгелек 
ою – “күн символын” салады; үйдегі тіреу 
ағашқа гүл іледі; түрлі жарыстар (жамбы ату, т.
б.) ұйымдастырады. 



Ауылдың ер адамдары бір-бірімен қос қолдасып, төс 
қағыстырады; əйелдер құшақтасып, бір-біріне игі тілектер 
айтады. Бірін-бірі мерекеге арнап дайындалған наурыз 
көже ішуге шақырады. Оған қойдың басы мен сүр ет 
салып пісірілуі – қыс тағамымен (етпен) қоштасуды, 
құрамына ақтың қосылуы – жаз тағамымен (сүт, ақ) 
қауышуды білдіреді. Əдетте, осы күні адамдар арам 
пиғыл, пендешілік атаулыдан тазарып, ар-ожданы 
алдында арылады. Ауыл ақсақалдары араларына жік 
түскен бауырлас ел, руларды, ағайын, дос-жарандарды 
бір дастарқаннан дəм таттырып, табыстырған, жалғыз 
жарым жетімдерді үйлендіріп, жеке отау еткен. 



Кембағал, мүгедектерді жақын туыстарының қарауына 
арнайы міндеттеп тапсырған. Жұтқа ұшырап 
қиналғандарға жылу жинап берген. Алтыбақан басында əн 
айтылып, күй тартылады. Дəстүрлі ұлттық ойындар (көкпар, 
аударыспақ, күрес, қыз қуу, алтыбақан, тең көтеру, т.б.) 
ойналады. Таң ата көпшілік биік төбенің басына шығып, 
атқан таңды қарсы алады. Кеңес өкіметінің алғашқы 
кезеңдерінде (1920 – 25) шығыс халықтары бұл мерекені 
атап өткенімен, 1926 жылы ол “діни мейрам”, “ескілік 
сарқыншағы” деп танылып тоқтатылды, бірақ 
Қазақстанның бар аумақтарында жасырын түрде сақталып 
қалды. 1988 жылдан Алматы қаласында, республиканың 
көптеген аудандарында Наурыз жалпыхалықтық мейрам 
ретінде қайта тойлана бастады. 



НАУРЫЗ МЕЙРАМЫ ҚАЗАҚСТАНДА
�  Қазақстанда ресми түрде Наурыз 1988 жылдан бері 
тойланып келеді. Бұл мерекені Шығыс елдері 
Өзбекстан, Қырғызстан, Ауғанстан, Тəжікстан, Пəкстан 
ерте кезден өткізеді. Бұл мереке табиғат пен адамның 
үндестігін көрсетеді. Наурыз күн мен түннің теңелген 
күні. Көктемгі күн тоғысы наурыз айының 21-нен 22-не 
ауысқан түні болды. Осы уақыттан бастап күн ұзарып, 
түн қысқарады. 



Дəстүр бойынша Наурыз айтыс өткізіледі. Бұл жақсылық пен 
жамандықтың, суық пен жылының, жаз бен қыстың 
айтысы. 

 Мереке қызған кезде жастар алтыбақан жанында ұлттық 
ойындар ойнайды. "Көкпар", "Бəйге", "Қыз қуу", "Жамбы 
ату" ойындары аса бір қуанышпен өтетін. Көңілді өткен 
Наурыз күні əр адамның есінде көпке дейін сақталатын. 
Біздің 79 гимназияда Наурыз мерекесін қарсы алу 
дəстүрге айналған. Мерекеге арналған қабырға 
газеттерінде "наурыз" тарихы жазылып, өлең-жырлардан 
үзінді беріледі. Сахнада наурыз мерекесіне арналып 
көріністер қойылады. 



� 22 наурыз - Ұлыстың ұлы күнi. Бұл күнi күн мен түн 
теңеледi. Табиғат та, Жер-Ана да, жан-жануар да 
түлейдi, жаңарады. Адамзаттың бойында қан 
жүгiрiп, тал-теректер бүршiк жарады. Қазақтың 
сайын даласын Қызыр баба кезiп, адам баласына 
құт-береке, бақ-дəулет сыйлайды. Самарқанның 
көк тасы ерiп, қасиеттi қара жер, қара топырақ 
бусанады. Ұлы даланың төсiнде қызғалдақтар 
құлпыра өсiп, бел-белестерге қызылды-жасылды 
кiлем төселедi. Ұлан-байтақ Қазақстанның халқы 
жетi түрлi дəмнен наурыз көже жасап, ұлттық салт-
дəстүр, əдет-ғұрыптарды сақтап, ай бойы Ұлыстың 
Ұлы күнiн тойлайды.



Наурыз - кей бiлгiштердiң жаңалық ашып, онысымен 
жұртты адастырып жүргенiндей, дiни мереке емес. 
Бұл бағзы заманнан қалыптасқан бүкiлхалықтық 
Жаңа жыл. Оны Иран, Ауғанстан, Үндiстан, Кавказ 
жəне Орта Азия халықтары төл мерекесi ретiнде 
тойлайды. Алайда, «Əр елдiң салты басқа, итi қара 
қасқа» демекшi, дəстүр өзгешелiгi де орын алған. 



Ұлыс келер түнi Қызыр бабаға арналып əр үйдiң төрiнде 
қос шырақ жағылатын болған. Үй иелерi бар ыдысты 
аққа, суға, «ырыс толсын» деп дəнге, «жауын-шашын көп 
болсын» деп бұлақ суына толтырады. Жылдың алғашқы 
күнiнде қар жауса «ақша қар», жаңбыр жауса «нұр 
жауды» деп шаттанған. Ертеректе ауыл адамдарын 
ұйқысынан тұрғызу үшiн қолданылған мынадай қызық 
дəстүр болған. Жастар асау тайыншаны құрықтап, оған 
ерттелген ашамайға зор қуыршақты таңып байлап, ауыл 
iшiне бос жiбередi. Мөңкiп тулаған асау ауылды азан-
қазан етсе де, ешкiм бұған өкпелемеген. Күлiмдеп 
көрiнген күнге сəлем берiп, шаруаға кiрiседi. Наурыз күнi 
көзi ашылған бұлақтың суы сарқылмайды, ал егiлген 
талдың саясы мен жемiсi мол болады деп сенген. Жаңа 
сап түзеген шыбықтарға ақ шашу да жақсы ырым. 



 Наруыз күнi думан-тойды аталарымыз наурызнама 
атаған. Ұйытқысы, əрине, - жастар. Содан болар, əн 
мен би, ойын-сауық түннiң бiр уағына дейiн 
созылған. Халқымызда «Ақ боран», «Қалтырауық 
қамыр кемпiр» ойындары бар. Онымен қатар бұл 
күнi наурыз жыр, наурыз жұмбақ, наурыз айтыс, 
түрлi əзiл-қалжың, мадақтау өлеңдерi айтылады. 

Сең жүредi көктемде астан-кестең, 
Ақ атанның бауырын арқан кескен. 
Ұлы күнi ұлыстың бас қосқанда 
Өлеңiңдi айт, құрбыжан қатар өскен, 



ҚАЗАҚ САЛТЫ

 Дəстүр бойынша бұрын Наурыз мейрамын бүкіл ауыл-ел 
болып, əсіресе жастар жағы түгелдей таң шапағатын қарсы 
алудан — тазаланған арықтарға су жіберуден, ағаш 
отырғызып, гүл егу рəсімін өткізуден бастайтын. 
Қызықшылық онан əрмен халық ойындарымен («Айқыш-
ұйқыш», «Ақ серек пен көк серек», «Алқа қотан», т.б.), əн 
салып, би билеумен, ақындар айтысымен, «Қызғалдақ» 
мерекесімен, [[[қазақша күрес | қазақша күреспен|]], ат 
жарысымен жалғасып кете беретін де, түнге қарай 
«Алтыбақан» айналасындағы тамашамен аяқталатын. 



Наурыздың 22 күні Наурыз мейрамы (жаңа жыл) 
екенін қазақ баласының көбі біледі.Наурыз туралы 
көптен бері,жыл сайын газеттерде жазылып келеді.
Бұл мейрам бүкіл ұлтқа ортақ.Тегінде Наурыз ұлт 
мейрамы болғандағының үстіне оның тарихи 
маңызының тереңдігі бар.Ызғарлы қыстың кетіп,
жан йесі өмір қуатын туғызған жыл,жаздың 
келетіндігіне барлық жаратылыспен қатар қазақ елі 
де қуанатын. 



НАУРЫЗ МЕЙРАМЫНДА ЖАСАЛАТЫН 
ҰЛТТЫҚ ТАҒАМДАР
Қазақша ет. Біздің халқымыздың құрметті кісілерге 
ұсынатын кəделі, əрі орны бөлек тағамдарының ең 
бастысы – қазақша ет немесе бешбармақ. Қазақтар 
сыйлы қонақтарға мал басын көрсетіп, табақ-табақ ет 
тартқан. Табақ тарту да үлкен өнер. Əр табақ қонақтың 
дəрежесі мен жасына, іліктік жолына (нағашы, жиен, 
құдағи, қыз, бала, т.б.) сəйкес келуі керек. Осыған орай 
табақ тарту – бас табақ, сый табақ, күйеу табақ, келін 
табағы, жастар табағы, жай табақ болып бөлінеді.



� Қуырдақ  - соғыммен бірге жасалынатын кəделі əрі 
дəстүрлі тағам. Соғым сойылған үйде қуырдақтың 
дайындалмауы мүмкін емес. Əзірленуі қиын емес 
жəне тез піседі. Қуырдақты сұрп ет пен өкпе 
бауырды, бүйректі майлы ішек-қарынға 
араластырып, қуырып пісіреді. Жас етті кейде 
апаларымыз қаймаққа да қуырып пісіреді. Мұны 
«бал қуырдақ» дейді.  



� Сірне. Жас төлдің етінен пісірілетін дəмді тағам. Қозы 
мүшесін жіліктеп қазанға салып, үстіне бие сүтін немесе 
жаңа тартылған сұйық қаймақ  құйып, тұз салады да, 
буын сыртқа шығармай, бұқтырып жайымен қайнатады. 
Сонда сүт те, қаймақ та етке сіңіп, оның сүйегіне дейін 
жұмсарып пісіп шығады.  

�  Ақсорпа. Ерте замандардан бері қазақ семіз жылқы, 
сиыр сойған кезде, соғым сүйектерін далаға 
тастамай,  жинап қоятын болған. Ет таусылған 
жағдайда, сол сүйектерді қазанға салып, су құйып 
қайнатқан. Майлы сүйектер қайнаған кезде, одан кəдімгі 
майлы сорпа шығады. Түсі ақшыл болғандықтан, оны 
«ақ сорпа» деп атайды.   



Салма. «Нансалма» немесе  «кеспе» деп аталатын бұл ұлттық 
тағам нан кеспесінен жəне еттен пісіріледі. Қамырды жайып, 
ұзынша етіп кесіп алып, суға салып пісіреді де, үстіне туралған 
ет қосады.  Сорпасы көп бұл ас жеңіл тағам болады. Салманы 
көбіне сиыр, қой етінен пісіреді. Жылқы етін пайдаланбайды.    

Борша. Қымыз кезінде таптырмайтын, жұмсақ əрі дəмді тағам. Ірі 
қара етін жұқалап əрі ұзыншалап, боршалап кесіп алады да, 
тұз, бұрыш сеуіп, темір істікке шаншып, шоққа тақтап пісіреді. 
Қақтау кезінде  кезек-кезек аударып отырады, түсі 
қызылқоңырланып, исі бұрқырап шықса, дайын болды деген 
сөз.     

Қарын бөртпе. Бұл тағам кейбір өңірлерде «бұжы» деп те 
аталады. Жаңа сойылған, ұсақ малдың етін, майын, бауырын, 
жүрегін, өкпесін ұсақтап турап араластырып, пияз, ұн, қосады 
да, оны қарынға немесе бүйенге тығып, аузын жақсылап 
түйреп қазанға қайнатады.



� Қойды үйтіп сою.  Бұл тамақтың дайындалу тəсілі мынадай. 
Семіз əрі жас қой бауыздалған соң, терісімен үйтіледі. Қойдың 
түсі ақ немесе боз болғаны жақсы, қара қойдың еті 
үйтілгенімен қарақоңыр болып көрінеді. Толық үйтіліп, 
қырылып, тазалап жуылған  соң, терісімен бірге жіктеліп, 
мүшеленеді. Майы шығып үйтілген құйқалы ет, əдеттегідей 
сойылған қой етінен əлдеқайда дəмді болады. 

� Наурыз көже.  22 наурыз мерекесіне ғана тəн, көпшілікке 
арналған тағам. Оны əр үй жеті дəмнен жасап, оған қазы 
шұжық сияқты сыйлы ет мүшелерін қосып, мерекемен 
құттықтауға келгендерге ықыласпен ұсынады. Наурыз көженің 
дəстүрлік, мерекелік, ұлттық тағылымы өте зор. Ол баршаны 
мейірімділікке, ізгілікке, бірлікке, татулыққа шақырады. 



НАУРЫЗ МЕРЕКЕСІН ӨЗГЕ ЕЛДЕР ҚАЛАЙ 
АТАП ӨТЕДІ?
� "Əр елдің салты басқа, иттері қара қасқа" демекші, 

22 наурыз мерекесін əр ел əрқалай тойлайды. 
� Қырғызстан Қырғыз елі жылдың алғашқы күнінде 

«нооруз кёджё», «ауз кёджё», «кавут» ұлттық 
тағамдарын дайындап, жаңа жылда бір-бірін 
көтеріңкі көңіл-күймен құттықтайды. Бұл күні алыс-
жақын туыстар кең жайылған дастархан басында 
жиналып, бір-біріне ізгі тілектер айтады. Наурыз 
мерекесінде көпшілік қауым ұлттық киімдер киіп, 
қала көшелеріндегі мерекелік серуенге қосылады.



� Өзбекстан 
� Самарқанда, Бұқара, Андиджан қалаларында Наурыз 

мерекесін тойлау 21 наурызда бастау алып, бір аптаға 
созылады. Бұл күндері өнерпаздардың қатысуымен мерекелік 
іс-шаралар өткізіледі. Мерекенің алғашқы күнінде өзбек халқы 
бір-бірінің үйіне қонаққа барып, ұлттық тағамдардан ауыз 
тиеді. Қала көшелері мен алаңдарда ұлттық ойындар 
ұйымдастырылып, сахналық қойылымдар көрсетіледі.

� Түрікменстан 
� Түрікмен халқы жыл басын «Невруз» деп атайды. Мереке 

қарсаңында үй-іші тазартылып, ұлттық тағамдар əзірленеді. 
Бұл күні дайындалатын тағам неғұрлым көп болса, соғұрлым 
келер жыл ырысқа толы болады деп болжайды. Невруз күніне 
орай түрікмен халқы «семени» деп аталатын ұлттық 
тағамдарын дайындап, келген қонақтарға ұсынады.



� Əзірбайжан 
� Бұл елде Наурыз мерекесі үш күн тойланады. Наурыздың 

21-23 аралығында күллі республика аумағында мерекелік іс-
шаралар ұйымдастырылады. Наурыз айындағы барлық 
сəрсенбі күндер қасиетті болып саналады. Бұл күндерді 
«юскю» деп атайды. Сейсенбі күні ер адамдар қайтқан туған-
туыстарының бейітіне барып, дұға қылады. Бейіт басына 
əйелдер де барады. Өздерімен бірге алуа, шəрбəт сияқты 
тағамдарды ала барып, бейіттен қайтқан соң, оны кедей-
кепшіктерге үлестіріп береді. Невруз қарсаңындағы сəрсенбі 
күнін «ахыр чершенбе» деп атайды. Бұл күні үй-ішін 
жинастырып, ыдыс-аяқтарды тазалайды. 7 ұлттық тағам 
қосылған «йеди-левин» тағамы əзірленеді.



� Түркия Ежелгі түрік аңызына сүйенер болсақ, бұл күні 
түрік халқы қоршаудан аман-есен шыққан. Сондықтан 
да, Наурызды түрік халқы «Жыл басы» деп есептейді. 
Түркияның əр аймағында Наурыз мерекесін тойлаудың 
өз дəстүрі болғандықтан, бұл мерекенің ел арасында 
«Айдың соңы», «Сұлтан неврузы», «Невруз сұлтан» 
деген басқа атаулары бар.

Иран Ирандықтар көктем мерекесін «Жаңа жыл 
мерекесі» деп атайды. Бұл мереке 13 күн бойы үздіксіз 
тойланады. Алғашқы бес күнінде алыс-жақындардың 
үйіне қонаққа барып, қыдырады. Мерекенің 13- күнінде 
көпшілік таза ауаға шығып, серуендейді. Наурыз 
қарсаңында үй-іші тазартылады. Ирандықтар жаңа 
жылды жаңа киіммен қарсы алуы тиіс.



� 22 наурыз - Ұлыстың ұлы күнi. Бұл күнi күн мен түн 
теңеледi. Табиғат та, Жер-Ана да, жан-жануар да 
түлейдi, жаңарады. Адамзаттың бойында қан жүгiрiп, 
тал-теректер бүршiк жарады. Қазақтың сайын даласын 
Қызыр баба кезiп, адам баласына құт-береке, бақ-
дəулет сыйлайды. Самарқанның көк тасы ерiп, қасиеттi 
қара жер, қара топырақ бусанады. Ұлы даланың төсiнде 
қызғалдақтар құлпыра өсiп, бел-белестерге қызылды-
жасылды кiлем төселедi. Ұлан-байтақ Қазақстанның 
халқы жетi түрлi дəмнен наурыз көже жасап, ұлттық 
салт-дəстүр, əдет-ғұрыптарды сақтап, ай бойы Ұлыстың 
Ұлы күнiн тойлайды. Бүкiл Шығыс халқына ортақ бұл 
мейрамда араздасқандар татуласып, дүйiм халық, 
мұқым ел ауызбiршiлiкте болады.




