


Цвет как средство 
выражения

Интегрированный урок ИЗО и 
психологии



Цель

Научиться с помощью цвета 
передавать образ предмета



Цветоведение – наука о цвете



Цвета

Ахроматические
(бесцветные)

Хроматические
(цветные)



Эти цвета невозможно получить смешением каких-либо красок



Поиграем!!!
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- Три цвета, три цвета, три цвета,
Ребята, не мало ли это?
А где зеленый, оранжевый взять?
А если нам краски по парам смешать?
Из синей и красной
Получим мы цвет…
А синий мы с желтой смешаем?
Какой мы цвет получаем?
А красный плюс желтый,
 для всех не секрет,
Дадут нам конечно … цвет.



Такие получают цвета смешением основных красок



Стрелка делит цветовой круг на цвета:

Соединив цветовой  спектр по кругу, мы 
получим цветовой круг

 



Каждый цвет имеет свой строго 
определенный 

дополнительный цвет.
Два дополнительных цвета 

противоположны друг другу.
Расположенные рядом, они 

усиливают друг друга,  придают 
яркость друг другу.

Такие пары ещё называют 
контрастными.



Психологическое проявление цветаКрасный цвет возбуждающий нервную систему, согревающий, 
энергичный, повышает работоспособность

Оранжевый цвет веселый, добрый, радостный
Желтый цвет теплый, бодрящий, активизирует умственную 

деятельность
Зеленый цвет создает спокойное, приятное и мирное настроение, 

снимает усталость, раздражительность
Синий цвет серьезный, печальный, сентиментальный

Фиолетовый цвет одновременно и притягивающий и отталкивающий, 
полон жизни и вызывающий тоску и грусть

Голубой цвет способствует лучшему усвоению информации и 
установлению дружеских отношений

Белый свежесть, чистота, молодость, но может означать покой, 
безжизненность и даже траур

Черный отсутствие цвета и света все «ночное», недоброе, 
враждебное человеку, горе и смерть



                   Цвет Воздействие на человека

Зеленый Самый спокойный цвет. Он никуда не движется и не имеет ни 
призвука ни радости, ни печали.

Желтый беспокоит человека, колет его, возбуждает

Синий Покой, спокойствие, иногда даже безразличие

Белый Определяется как "некраска". Поэтому и действует белый цвет 
на нашу психику как молчание. 

Черный воздействует как нечто без возможностей, как молчание без 
будущего.

Серый Серое - беззвучно и бездвижно, но эта неподвижность другого 
характера чем у зеленого цвета, рожденного двумя активными 
цветами - желтым и синим. Поэтому серый цвет - это 
безутешная неподвижность.

Красный жизненный, живой, беспокойный цвет не имеющий, однако, 
легкомыслия

Фиолетовый Печаль, тревога



Физминутка 



 

 

          Подсолнухи. Висент ван Гог«На севере диком…». Иван Шишкин.





 Используя цвет, превратите три круга - в 
 овощи и фрукты



1. Что изучает наука цветоведение? 
2. Что такое спектр? 
3. Назовите основные цвета. 
4. Какие цвета называются составными? ? 
5. Какие цвета называются дополнительными? 
6. Какие цвета хроматические  и  ахроматические? 
7. Какие цвета называют теплыми и холодными? 
8. Назовите три основных свойства цвета? 

Ответьте на вопросы



Мое отношение к уроку
Красный цвет понравилось на уроке
Черный цвет не понравилось на уроке
Желтый цвет узнал новое на уроке
Зеленый цвет я был активен на уроке
Синий цвет я бы хотел, чтобы такие уроки были еще



Любимый цвет и характер
Цвет Характер

красный Смелый, волевой, властный , вспыльчивый и общительный. 
желтый Общительный, любопытный, смелый, легко приспосабливается к окружающей 

действительности, привлекает  себе людей.
черный Воспринимает жизнь в темных тонах, не уверен в себе, несчастлив, склонен к депрессии, 

поскольку не сомневается, что его идеалы в жизни недостижимы.

серый Рассудительные и недоверчивые люди,  долго думают, прежде чем принять какое-либо 
решение.

Коричневый Твердо и уверенно стоит на ногах, ценят традиции, семью.
синий Скромные,  меланхоличные,  такому человеку часто нужно отдыхать, он быстро устает, 

ему крайне важно чувство уверенности, благожелательность окружающих.

зеленый Боится чужого влияния, ищет способ самоутверждения, так как для него это жизненно 
важно. 

оранжевый Любимый цвет людей, обладающих интуицией, и страстных мечтателей.
розовый Это цвет жизни, всего живого. Он говорит о необходимости любить и быть добрее. Те, 

кому он нравится, могут разволноваться по самому незначительному поводу.

фиолетовый Фиолетовый цвет символизирует присущую человеку инфантильность и внушаемость, 
потребность в поддержке, опоре.



Домашнее задание 
 

1. Научить родителей рисовать  в воздухе зеркально-
симметричные рисунки. 
2. Подготовить  ответ на вопрос. Почему дизайнеры 
используют для  упаковки  сахара, сгущенного молока 
синий или красный цвет, а не зеленый.
3. Три одинаковых контура овала превратить в 
различные предметы, используя краски, мелки, 
фломастеры и др.


