
Пожар в жилом помещении
Телефоны 
спасения
 101, 112• Если пожар не удается 

потушить подручными 
средствами (одеяло, 
огнетушитель), 
немедленно покиньте 
помещение. Закройте 
двери, чтобы ограничить 
доступ воздуха.

• Сообщите о пожаре 
соседям.

• Не пользуйтесь лифтом, 
передвигайтесь по 
лестнице.

• Во время движения держитесь за стены, 
поручни, дышите через влажный носовой платок 
или одежду. 

• Если количество дыма увеличивается, 
передвигайтесь ползком или пригнувшись.

• Если при движении вы чувствуете повышение 
температуры, значит, вы приближаетесь к 
опасной зоне. Немедленно поворачивайте 
обратно!

• Если нет возможности покинуть здание, 
выйдите на балкон или откройте окно.

• Разными способами привлекайте к себе 
внимание прохожих и пожарных (крик, 
размахивание тряпкой).

Не паникуйте и ждите помощи!



Если вы заблудились в лесу
• Ты перестал слышать голоса 

людей? Немедленно 
остановись! Кричи!

• Если тебе никто не ответил, 
оставайся на месте. Не 
пытайся найти дорогу 
обратно самостоятельно.

• Отметь место, где находишься, чтобы тебя было легче найти, (повесь на 
дерево что-то из одежды)

• Оглядись. Если недалеко есть открытое место – поляна или берег водоема, 
переберись туда.

• Время от времени кричи и прислушивайся.
• Оставайся на одном месте! Не бегай по лесу! Не мешай спасателям искать 

тебя!
• Будь уверен, помощь обязательно придет.



Ураган
Если вы оказались на 
улице во время урагана 

• Держитесь подальше от зданий, 
высоких столбов, деревьев, 
рекламных щитов и линий 
электропередач.

• Нельзя находиться на мостах, 
путепроводах и эстакадах.

• Самым безопасным местом во время 
урагана являются подвальные и 
полуподвальные помещения, если им не 
грозит затопление.

• Если стихия вас застигла на возвышенном 
или открытом месте, бегите в сторону 
укрытия. Остерегайтесь падающих веток и 
деревьев.

• Во время урагана, находясь в здании, 
необходимо отойти от окон и встать 
вплотную к простенку.

• После урагана нельзя заходить в 
поврежденные строения, так как они могут 
обрушиться. 



Правила поведения в общественном 
транспорте


