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Аксессуа́ры (в моде) – это вспомогательные детали, предназначенные 
для украшения и дополнения наряда. Могут быть ключевым или 
завершающим элементом модного образа. К аксессуарам относятся 
головные уборы, шарфы, платки, 
галстуки, очки, перчатки, зонты, сумки, кошельки, портмоне, 
визитницы, ремни, пояса, бижутерия, ювелирные украшения, часы. 
Аксессуары помогают выразить индивидуальность. Хотите рассказать 
окружающим о себе и при этом не проронить ни слова, дать понять, 
чем вы живете, что вас вдохновляет - дополняйте наряд элементами 
декора. Браслеты, кольца, подвески могут обладать смыслом, выражать 
мировоззрение, религию, причастность к какой-либо субкультуре.
Возможность эффектно заявить о себе. С помощью интересных, 
гармонично сочетающихся друг с другом аксессуаров вы можете 
собрать стильный, респектабельный образ. Хотите примкнуть к числу 
модников, которые всегда находятся в центре внимания - полюбите 
аксессуары и научитесь ими пользоваться. 

Введение



Чтобы образ получился “как с обложки”, без перебора в деталях и вычурного блеска, стилисты рекомендуют придерживаться 
следующим 7 правилам:   Соблюдаем пропорции. Аксессуары способны подчеркнуть особенности фигуры. Барышням плотной 
комплекции не стоит дополнять образ миниатюрным клатчем (фигура покажется еще объемнее). Девушкам невысокого роста лучше 
отказаться от шляп, особенно широкополых - если, конечно, не подбираете аксессуар к костюму гриба. Высоким девушкам стилисты 
рекомендуют отдавать предпочтение сумкам округлой формы, не впускать в образ детали с вертикальной архитектурой. 

Сочетания оттенков. Цвет играет очень важную роль в формировании образа, дополнении его аксессуарами. Хотите соблюсти 
гармонию - будьте близки к основной гамме, разбавляя look деталями синонимичной расцветки. Шейные платки, шарфы, палантины, 
пояса, сумки, часы, ободки и повязки на голову - все это можно подобрать с расхождением в один-два тона с нарядом или наоборот на 
контрасте. Решили сделать образ ярким и поиграть с цветом - будьте аккуратны с сочетаниями и следуйте таблице колористики.

Сочетание с текстурой. В образе не должно быть конфликтов по фактуре деталей. Если вы надеваете шерстяной жакет и брюки из 
плотной ткани, выбирайте украшения из металла, кожи, замши. Вещи из воздушного шифона, шелка, льна, тонкой вискозы любят такие 
же легкие фактуры:дерево, цепочки, разноцветные камушки и бусинки, элементы из дерева.  И не забываем о ситуативности. Крупные 
камни в яркой огранке уместны для вечеринок, торжественных случаев. Деловому образу подойдут сдержанные формы без лишнего 
блеска и сложных конфигураций.

Выбираем цвет колготок. Начнем с самых грубых ошибок, которые запятнать вашу репутацию. Хотите выглядеть как истинная леди, с 
чувством вкуса и без мещанских замашек, следуйте трем важным правилам:

Черные и темные плотные колготки - только для холодного времени года. Лето, жаркая весна и начало осени - период телесных колгот, 
максимально приближенных к вашему естественному цвету кожи.

Колготки можно и нужно носить только с закрытой обувью и ни в коем случае не с босоножками. Исключение - смелые, 
экстравагантные образы, тщательно подобранные под определенную тематику и стиль.  Если сетка, то телесная.

Оттенок оправы и стекол очков. Здесь тоже есть свои правила. Чтобы аксессуар не казался чужим, стилисты рекомендуют подбирать          
оправу и стекла не темнее и не светлее цветовых элементов наряда. 

Правила выбора аксессуаров



Роль аксессуаров в мужском стиле
Аксессуары важны не только для женщин. Галстук, бабочка, часы, запонки, пояса способны эффектно дополнить и 
мужской образ. Здесь действуют те же правила: грамотно сочетать, следовать своему стилю и подбирать вещь по 
ситуации.
Рассмотрим 7 самых эффектных и важных атрибутов, которые могут превратить обычного молодого человека в 
респектабельного денди.
•Галстук-бабочка. Этот аксессуар уже давно перекочевал из вечерних в повседневные. Стильные модники эффектно 
дополняют бабочками свой офисный casual-look. Не обязательно носить смокинг или костюм тройку, смело надевайте 
шерстяные, вельветовые пиджаки, джинсы, клетчатые рубашки. Бабочки можно подобрать тон в тон к одежде или 
выделить контрастом, найти интересную трехслойную модель, изделие из кожи, замши и даже деревянную. Гармония - 
ось всего, следуйте ей и образ заиграет новыми красками.
•Аскот. Это шейный платок, который завязывается на один объемный узел и фиксируется булавкой. Аксессуар 
заправляется в рубашку, на виду остается его центральная узловая часть. Смотрится элегантно и стильно, особенно в 
сочетании оттенков, перекликающихся с пиджаком или рубашкой. Аскот как эстетичен, так и практичен. Мужчина, 
завязывая платок на шею, заботится не только о своем внешнем виде, но и о чистоте воротничка рубашки.
Зажим для галстука. Эта деталь почему-то не снискала популярности у современных мужчин, а зря. Стилисты 
рекомендуют пополнить свой набор аксессуаров эффектными зажимами, которые можно подобрать под фактуру и цвет 
ремешка часов, оправы очков, элементов портфеля. Главное соблюдать правило: зажим должен быть короче ширины 
галстука на ¼.  
Запонки. Хотите произвести впечатление - носите запонки! Это действительно так. Этот аксессуар делает образ 
респектабельным, что важно в выстраивании деловых отношений с коллегами и партнерам по бизнесу. Металл, камни, 
рисунок можно подобрать абсолютно любой - под тот ансамбль одежды, который висит в вашем шкафу. Серебро, 
золото, недрагоценные металлы, камни и керамика, цветные фактуры, кожаные вставки - выбирайте модель, которая 
будет сочетаться с ремнем, часами и фурнитурой портфеля.
И не забываем про часы, шляпы, очки, сумки - все это тоже относится к важным мужским аксессуарам, которые 
завершают образ, эффектно выделяют акценты, придают индивидуальность.



Разнообразные детали являются неотъемлемой частью образа. Головные уборы, туфли, сумки, 
перчатки, колье, броши и пояса – это еще не весь аксессуарный ряд. Таким образом, “мелочи” 
играют гораздо более важную роль в нашей жизни, чем мы можем себе вообразить. В 21 веке 
аксессуар стал важным элементом наряда, хотя сам термин вошел в обиход почти 200 лет назад. В 
показах мод часто предлагаются новейшие стильные «штучки» от самых популярных дизАксессуары 
прекрасного пола более разнообразны, чем мужские, и требуют больших знаний по использованию всех их 
потенциалов. Бизнес-леди, любимая жена, хозяйка, мать, обольстительница, воительница – каждая роль диктует стиль и 
дополняющие детали. Аксессуары используются для завершения костюма и выбираются так, чтобы точно и метко 
дополнить внешний вид.  Итак, часть амплуа, без которого сложно представить женщину – это сумочка. Без нее, можно 
сказать, никуда. Сумки различают как выходные, так и повседневные, дорожные и спортивные. Они бывают 
крошечными и большими, неприметными и главными в гардеробе. Популярны и головные уборы разных дизайнов, их 
всегда применяют модельеры на показах мод ведущих лейблов. Колготки и чулки очень важны для женщин, часто 
именно они берут на себя роль акцента. Колготы нередко диктуют концепцию, а так как мода не имеет строгих правил, 
то стили можно смешивать. Красочные гетры, носки и гольфы тоже могут сыграть главную роль в создании 
нетривиального имиджа. Любителям массивных украшений приятно будет узнать, что колье снова вернулись в моду. 
Ожерелья или бусы могут стать «главной скрипкой» восхитительного наряда. Браслет – неотъемлемая часть 
современного женского образа, сегодня у него более значимая роль, чем у часов, которые носят намного реже. Впрочем, 
иногда часы производят и в форме браслета. Шарфы и косынки всегда будут «в цене». Каждая стильная женщина 
должна иметь более одного шарфа в своем гардеробе. Красочные платки прекрасно дополнят любой костюм. Серебро-
золото. Дамы, которые любят и серебро и золото, теперь могут расслабиться и сочетать в образе оба металла. 
Доказательство - показы мод, коллекции известных ювелирных домов, новинки популярного среди современных 
модниц бренда Pandora. В линейке новых изделий можно даже увидеть многослойные кольца, браслеты, серьги и 
подвески с серебряными и золотыми элементами.
Аксессуарный ряд может подчеркнуть формы тела, настроить на чувства. Примерьте несколько шляпок различных 
эпох! Каждая даст почувствовать себя соответствующим образом. Это говорит о том, что любой аксессуар создает 
особый настрой, генерирует уникальные ощущения.

Роль аксессуаров в женском стиле



Заключение

           

Любой имидж и стиль можно подчеркнуть аксессуарами. Даже такие мелочи как 
шариковая ручка, визитница и зажигалка способны придавать человеку определённый 

вид. Хорошие качественные предметы способны сформировать у окружающих 
уважительное мнение о вас.

При помощи аксессуаров можно наиболее выгодно подчеркнуть свои достоинства и 
отвлечь внимание от недостатков. Аксессуары помогают нам настроиться на нужный 

лад и поймать необходимое настроение. Именно поэтому важно уметь правильно 
сочетать аксессуары.

 Экспериментируйте и результат не заставит себя ждать. Ощущение этой внутренней 
смелости обязательно повлияет на Ваше настроение и будет мотивировать на новые 
эксперименты. Также реализуются  творческие идеи, воплотятся мечты, улучшится 

настроение, человек получает удовольствие, когда его работой восхищаются. 
Украшения помогут  создать свой неповторимый стиль!


