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DTO caMO€ «KapaTUCTCKOE» U
Han0oJIee YaCcTO UCTOIb3yeMOe
CJI0BO B Kapar3. OHO O3Ha4aeT
YBa)KCHUE, COTTIACUE U 4acTO
3aMEHSIET CJIOBO «Ja».

Hanpumep, npu BCTpeye ¢ MacTepom
BOCHIMTAHHBIN YUYCHUK JI€IAET
MTOKJIOH ¥ TOBOPHUT «Occ!y,
310POBASICH U POSABJIAS YBAKCHUE.

Ecnu mactep Ha TpEHUPOBKE MOCIIE
OOBSICHEHU CIPAILIUBAECT, BCE JIU
MOHSTHO, CIEeayeT cKa3aTh «Occ!y.
Eciin ke HENOHATHO UJIA €CTh
BOIIPOCHI, HY’KHO MTOKJIOHUTHCS (WU
MOAHATH PYKY) U CKa3aTh TO K€
camoe.

Ecnu ObL10 JaHO 3a/1aHue Ha
CaMOCTOSITEJIbHOE UCIIOJTHEHHUE
(marmpumep, 20 oT:KUMaHUI ), TOCIIE
€T0 3aBEpIICHUS HY)KHO CKa3aTh
«Occ!». Tak TpeHep MOMMET, YTO BbI
3aKOHYMJIH.




110KJIOH.

ITo xomange «P»ait!»
CJIEAYET OCTABUTH
HOTH BMECTE, PYKH I10
[IIBAM U CKJIOHUTBHCS C
IPSAMOU CIIMHOU U
B3[JISIJOM B I1OJI.




KomaHnga cecTh
Ha IIATKU.
OOBIYHO
HCITIOJIb3YETCS B
Hayaje u B
KOHIIC
TPECHUPOBKH
epe; MOKYCO.
CranmapTHas
MIO3UIIUS
OXKUJaHUS,
CAyIIaHUS U
OTbIXa.




KomaHnga 3aKkpbITh
riaas3a u
COCPEIOTOUYNUTHCH.
O3HayaeT
MEIUTAIAIO JJ151
HacTpoOs Ha
TPEHUPOBKY B HAYaJIC
3QHSTHS U
paccialiicHus B
KOHIIE.




Komanna «BcraTte!»
[IOCJIe cena3a.

OOBIYHO TIOCJIE
BCTABAHUA

IMIPUHUMAETCA CTOMKA
MUILLY BUJIAYN

TAT3




Komanna «Hauatn!»
i «lIpuctynuth K
BBITIOJTHEHUIO! ).

Hcnomnb3yercs B
cllyyasx, Korjaa
NaE€TCs 3aJaHUC Ha
CaMOCTOSITEIIBHOE
ncrnojHeHue. Takxe
O3Ha4acT HA4YajIo
IMOCANHKA




Komanna «IIpekparuts!»
WU «3aKOHYUTH!)).

Hcnonb3yercs, eciiu
VIIPAKHEHUE HA
CaMOCTOSATEIILHOE
HCIIOJIHEHHME JTAHO OBLIO
HE HA KOJIMYECTBO, a HA
BpEMSI.

Taxxxe ucnoab3yercs s
IIPEKPAILECHUS TTIOCTUHKA

Kyokushinbel.com




