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Что такое осанка?

Осанка — это наиболее привычное 
положение тела человека,  которое он 
принимает сидя, стоя или во время 
ходьбы.







     

Правильная осанка - не только 
красиво, но и полезно для 
здоровья







                 Чтобы  не было сколиоза , сиди                       

                     правильно за столом                     



Дл





Для правильной осанки носи 
ранец, а                         

                     не портфель



  У кого из детей может быть 
сколиоз (искривление 

позвоночника)?



Для 
формирования 
правильной 
осанки  
выполняй такие 
упражнения



  

Чтобы быть 
стройным,
ежедневно 
выполняй                        

                       
такие   
упражнения





  

Чтобы быть 
стройным,
ежедневно 
выполняй такие       

                                    
упражнения



 

Полезные 
советы
•Проверь свою осанку.

•  Представь себя 
принцем (принцессой).

   Потренируйся ходить 
так, как будто на голове 
у тебя корона.

•Научись правильно 
сидеть за партой.



Полезные советы
• Спи на плоской кровати 
и небольшой подушке.

•  Носи рюкзак, а не 
портфель. Надевай его 
на оба плеча.

•  Не перегружай рюкзак. 
Бери только то, что 
понадобится в школе.

•  Каждый день по 
несколько минут ходи с 
небольшой книгой на 
голове.



Спасибо за 
внимание!                          


