
    Осеннее путешествие 

                   на 
       корабле Жизни

       Виртуальный вояж по блогам и сайтам



Проходит снова осень по земле,
Кружатся листья, как воспоминанья.
Как искры в остывающей золе,
Мерцают звезды…Вечно их мерцанье.
 
                                  А. Дементьев



   Золотая осень… Возраст зрелых, мудрых людей 
часто называют осенью жизни… Как каждое время 
года прекрасно по своему, так же неповторимы и 
возрастные  «сезоны» нашей жизни.

   Мы приглашаем вас, людей «золотого» возраста, 
совершить воображаемое  «осеннее путешествие на 
корабле жизни».



Не ищите излишние хлопоты
В неспокойный наш век.
Возраст – это, ей-богу, форма
Если молод душой человек:

Пусть вы даже и сгорбились малость,
И сгустились морщинки у век,
Возраст – это, ей-богу, ошибка,
Если молод душой человек!

Пусть лицо озаряет улыбка,
Даже если седины, как снег,
Возраст – это, ей-богу, ошибка,
Если молод душой человек!

Пусть любовь нерушима, как крепость,
Пусть не старится сердце вовек,
Возраст – это, ей-богу, ошибка,
Если молод душой человек!

Разве солнце убавит свеченье,
Разве звёзды замедлят свой бег,
Разве возраст имеет значенье,
Если молод душой человек!



    По пути в нашем  «осеннем путешествии 
на корабле жизни» мы сделаем 
несколько остановок. И первая большая 
остановка – это  значимая для всех нас дата 
– 1 октября. В этот день мы с вами отмечаем 
очень тёплый и сердечный праздник – День 
пожилого человека.
    Этот праздник является международным и 
отмечается ежегодно 1 октября с 1991 года 
согласно решению Генеральной Ассамблеи 
Организации Объединенных Наций 
(резолюция 45/106 от 14 декабря 1990 года). 
В России День пожилых людей отмечается 
также 1 октября на основании 
Постановления Президиума Верховного 
Совета РФ от 1 июня 1992 года.



Для весёлых весенних ветвей
Корни более чем родня…
Берегите старых людей
От обид, холодов, огня.

За спиной у них – гул атак,
Годы тяжких трудов и битв…
Но у старости – ломок  шаг
И неровен дыханья ритм.

Но у старости – силы не те.
Дней непрожитых – мал запас…
Берегите старых 
людей,                          
Без которых не было б вас!



                   1 октября - Международный 
день пожилых людей - относительно 
новый праздник. 

   Он возник в конце XX века. Сначала День 
пожилых людей начали отмечать в Скандинавских 
странах Европы, затем в Америке, а с конца 80-х 
годов - во всем мире.



  А как его отмечают в нашей любимой Японии?

     «Познавать новое, обращаясь к старому».
 Эта японская пословица очень хорошо отражает 
связь поколений в Японии – культ старшего 
поколения, в хорошем смысле этого слова, здесь 
весьма ощутим. Всего, чего достигла страна после 
разрухи, оставленной Второй мировой войной, она 
обязана им, тем, кому сегодня за 60.
 
   Японцы знают, что День почитания пожилых 
людей – только их национальный праздник, 
которого нет ни в какой другой стране.



   Отмечать «День престарелых» предложил деревенский 
староста  Масаи Кадоваки в 1947 году. Днем для 
празднования выбрали 15 сентября – и уборка урожая 
завершена, и погода благоприятная установилась. Собрали 
совет старейшин и девизом праздника утвердили: 
«Улучшим жизнь в деревне, учась мудрости у стариков, 
уважая их и перенимая их опыт». С 1950 года почин 
празднования подхватили, и традиция постепенно охватила 
всю страну. Позднее стали считать выражение «День 
престарелых» не совсем этичным, и с 1964 года название 
было изменено на «День пожилых людей». А с 1966 года 
день стал национальным праздником – «Днем почитания 
пожилых людей». До 2003 года День почитания пожилых 
людей праздновали 15 сентября, а с 2003 года, в результате 
частичного пересмотра «Закона о национальных 
праздниках»,  он был перенесен на третий понедельник 
сентября. Таким образом, в начале осени японцы получили 
законный повод отдохнуть и не спеша поздравить своих 
прекрасных стариков, пожелав им долгого «третьего 
периода жизни». 



   
 
    Согласно очень старой традиции, прожив 5 раз 12-летний цикл, японец достигает 60-
летнего возраста и входит в новое состояние... он возвращается 
в младенчество. Напоминанием такого возвращения становится красный жилет и 
маленькая шапочка, которые дети и внуки дарят своим неутомимым труженикам в их 
осенний праздник. Такой незамысловатый подарок может получить на свое 60-летие 
босс или менеджер от коллег или профессор от студентов. Цвет жилета меняется с 
возрастом «младенца». На 70- и 77-летие готовят жилет сиреневого цвета, на 80-, 88- и 
90-летие – желтый, а на 99-летие-белый.
  

        Сколько же японцев уже примерили белый жилет?
    По данным, опубликованным Министерством труда и социальной защиты 16 сентября 
2005 года, число японцев, переступивших 100-летний рубеж, достигло 25 тысяч 554 
человек. Другими словами, на 100 тысяч населения Японии приходится примерно 20 
долгожителей.  

   В последние годы, говоря о пожилых людях, в Японии все чаще стали использовать 
выражение «серебряный возраст» (от английского silver age), и надо сказать, что 
«серебряный возраст» в Японии в большинстве своем ведет здоровый образ жизни и 
выглядит превосходно.



Вспомним о них и выпьем за то,
Чтобы они были здоровы, счастливы и жили бы 
долго.
Когда нам стукнет сто, тогда пусть назовут нас 
пожилыми!                                                                  
Сейчас всего две трети жизни позади.
Назвать себя не можем абсолютно  молодыми,
А называем просто - зрелыми людьми.
Мы - 'пожилые', потому что наши жилы крепки,
И оптимизма есть еще достаточный заряд.
За опыт жизненный хватаемся мы цепко,
Он - компас наш и наш бесценный клад.
Не надо прислонять пока нас к теплой стенке
Не обязательно кричать нам в мегафон.
Мы слышим все и видим все оттенки,
Бежать мы продолжаем марафон!
Мы - 'пожилые', потому что пожили немало.
Мы много видели, и в жизни нам везло.
За зрелость нашу поднимаем мы бокалы!
Не старики мы, всем чертям назло!



         День пожилого человека для россиян особый праздник. 
 
    С детства впитываем мы от людей старшего поколения народные традиции и 
мудрость, основы культуры и родной речи. Из бабушкиных сказок, из рассказов 
деда рождается наша первая любовь к родной земле и её жителям. Никогда не 
забудем мы того, что сделано руками людей старшего поколения. Они возводили 
фабрики и заводы, воевали на фронтах, добросовестно трудились в мирное время, 
воспитывали нас, своих детей и внуков.  
   
   Время не стоит на месте. Всё быстрее ритм нашей жизни, всё больше с годами 
волнений, неотложных дел… Но забота о наших стариках, пожилых людях – то, о 
чём нельзя забывать ни на минуту. Поддержать, обустроить быт, оказать реальную 
помощь – вот одна из важнейших задач сегодняшнего дня. Но и это лишь 
небольшая частичка нашего неоплатного долга перед людьми старшего 
поколения.

   Большое складывается из мелочей. Уступить место в автобусе, помочь перейти 
через дорогу, выразить простое человеческое внимание – и разглаживаются 
морщинки у глаз, светлее становится взгляд, теплее на сердце пожилого человека. 
Они помогают нам и тогда, когда мы становимся взрослыми. В их добрых и 
сильных сердцах черпаем мы поддержку и понимание, терпение и любовь, 
энергию и вдохновение. Огромное  спасибо им  за  это!



Мы благодарны вам за прожитые годы,
За то, что вы ненастьям всем назло,
Преодолев все бури и невзгоды,
Смеётесь так задорно и светло.
Спасибо вам за искорки веселья,
Они в восторг любого приведут
И осень жизни за одно мгновенье
Цветущею весною обернут.
Мы благодарны вам за добрый свет
Души и сердца, тёплый свет очей,
Который согревает много лет
Всех нас, знакомых ваших и друзей.
Спасибо вам за ваше беспокойство.
Вы – авангард наш и надёжный тыл.
Характер ваш, друзья, такого свойства,
Что вечный двигатель от зависти застыл.
Мы любим вас, оптимистичных, бодрых,
За то, что не хотите раскисать.
Благодарим за мудрость песен добрых,
По жизни с ними веселей шагать!
С почтеньем головы склоняем перед вами.
Мы вам стихи ещё слагать могли бы.
За то, что вы живёте рядом с нами,
От всей души мы говорим «Спасибо!»



       Давайте с вами
   поговорим о красоте 
осенней природы, о 
поэзии и чувствах, 
совершим небольшое 
путешествие в мир 
осенней природы.

     Предлагаем вам
          совершить
  виртуальный вояж
  по блогам и сайтам!



    Узнать самое интересное об осени можно,
                      посетив сайты:

       осень - Самое интересное в блогах (liveinternet.ru)

 

        10 интересных фактов об осени | Мир Интересностей | Яндекс Дзен 

         (yandex.ru)



               ОСЕНЬ
         в природе,
                               стихах,
                                              музыке: 

осень в природе, стихах музыке — Яндекс: нашлось 
10 млн результатов (yandex.ru)

Осеннее настроение...живопись,музыка,стихи (obiskusstve.com)



                Природа.
    Насладиться прекрасными 
картинами осени вы сможете

                   посетив сайт:

Нереально красивая осень! 30 моментов осени - 
YouTube, 



   Осень - удивительное время года, когда в воздухе 
появляется особый терпкий запах, а природа 
преображается просто невероятным образом. 
Многие считают осень самым романтическим 
временем года, когда хочется писать стихи, лелеять 
самые тёплые воспоминания и пить крепкий чай
Яркое великолепие: 20 фантастически красивых фотографий золотой осени 
(kulturologia.ru)



   Красоты осени ни в сказке сказать, ни пером описать – ведь не зря же красавица-
Осень является вдохновителем многих поэтов и писателей всех времен и народов на 
красивейшие произведения о красках этого удивительного времени года! 
Художница-Осень уже начинает украшать своими творениями деревья и постепенно 
приучает нас к холодам, а мы приглашаем вас прочитать красивые стихи на 
осеннюю тематику.

 

Осень бывает разной. Для одних – прекрасная пора, когда природа радует глаз 
разнообразием красок и оттенков, для других – дождливая и холодная пора.

 

Только осенью рождаются лучшие “рифмы легкие” в душе поэта. Только эта 
таинственная и прекрасная пора открывает вдохновенному взору неизведанные 
дали и пути творчества. Осень словно приоткрывает перед ним завесу будущего.

                                         И льются замечательные стихи.



   Стихи про осень: читать популярные, лучшие, 
красивые стихотворения поэта классика на сайте РуСтих о 
любви и Родине, природе и животных, для детей и 
взрослых. Если вы не нашли желаемый стих, поэта или 
тематику, рекомендуем воспользоваться поиском вверху 
сайта.

                         https://rustih.ru/stihi-pro-osen/  



Сколько зим прошло, сколько вёсен,
Дождь хлестал, и вьюга мела…
Подари мне тихую осень
И поверь – я её ждала.
Чтоб манили золотом травы
И листва излучала свет,
Чтобы оба мы были правы
На излёте желанных лет.
Пусть блестят серебром паутинки
И летят торопливо вслед,
Две похожих скрестились тропинки,
И дороги прямее нет.
И глаза полны синевою,
Словно небо в погожий день,
И повенчаны души молвою,
И в одну сливается тень                   
Будет в осени той печальной
Горьковатый дымок костров.
И приблизится берег дальний
К переправе с названьем – любовь…
 Друг у друга мы молча спросим,
Сколько в сердце ещё тепла?
Подари мне тихую осень,
Я так долго её ждала.
     Галина Пономарева. (Отчий край. – 2002. - №4. – С.136-137)



  

    Красавица Осень задумчива и грустна, лирична и загадочна. Великолепные 
Стихи о прекрасной Осени в талантливом творчестве великих известных 
ПОЭТОВ-КЛАССИКОВ тихо передают настроение уставшей осенней природы. 
Это шикарные стихи опадающих листьев, нежных солнечных дней бабьего лета, 
стихи осеннего дождя в затягивающегося пасмурной дымкой неба поздней 
осени.

   Золотая Осень – самая утонченная, нежная, элегантная и в тоже время, полная 
мудрости, роскошная пора.

   Грусть и тоска, радость и разочарование, одиночество и любовь, все 
переплетается в осеннем, полном меланхолии и очарования, настроении. 
Наивные и полные душой, трогательные и добрые слова, строки и рифмы в 
стихах об осени, подчеркивают всю красоту русской природы и чувственную 
глубину русской поэзии.

 



       Практически у каждого русского Поэта есть 
чудесные стихотворения про осень, в котором они 
воспевали красоту золотой листвы, романтику 
дождливой погоды и бодрящую силу прохлады. 
Стихотворения про осень «кружат» словами-
ветрами, «моросят» строфами-дождями, «пестрят» 
эпитетами-листьями…



Уж небо осенью дышало,
Уж реже солнышко 
блистало,
Короче становился день,
Лесов таинственная сень
С печальным шумом 
обнажалась.
Ложился на поля туман,
Гусей крикливых караван
Тянулся к югу: 
приближалась
Довольно скучная пора;
Стоял ноябрь уж у двора.

                        А.С. Пушкин 



                  ЛИСТОПАД
Лес, точно терем расписной,
Лиловый, золотой, багряный,
Веселой, пестрою стеной
Стоит над светлою поляной.
Березы желтою резьбой
Блестят в лазури голубой,
Как вышки, елочки темнеют,
А между кленами синеют
То там, то здесь в листве сквозной
Просветы в небо, что оконца.
Лес пахнет дубом и сосной,
За лето высох он от солнца,
И Осень тихою вдовой
Вступает в пестрый терем свой… 

                                        Иван Бунин



 https://moreulybok.ru/sborniki-stihov-izvestnyh-pojetov-klassikov/stihi-pro-osen.htm ,

      Осень в поэзии Серебряного века | ПОЭЗИЯ И ПОЭТЫ СЕРЕБРЯНОГО ВЕКА 
(vk.com),

     Стихи и песни про осень - форум, дискуссии, обсуждение событий и новостей 
(chitalnya.ru)
 
 Осень в творчестве поэтов (xn--80acgfbsl1azdqr.xn--p1ai),

«Очей очарованье». Осень в стихах русских поэтов | Актуальная классика | Культура | 
Аргументы и Факты (aif.ru), 
Стихи про осень - лучшие стихотворения об осени (pravmir.ru)  
 
Ранняя осень: 35 стихов - "ВО!круг книг" Блог библиотеки им. А.С.Пушкина г.
Челябинска (vokrugknig.blogspot.com)

   Вы познакомитесь с стихами известных 
поэтов – классиков посетив сайты:



Осень никогда не повторяется – каждый год 
она приносит нам что-нибудь новое, 
неведомое, восхищая и радуя людей 
прекрасным зрелищем.

 

   Осенью восхищались многие писатели, 
художники, музыканты, и каждый по-своему 
показал её в своих произведениях.

 

15 лучших стихотворений об осени (kp.ru)



ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ В ПОЭЗИИ И МУЗЫКЕ. Обсуждение на LiveInternet - Российский Сервис 
Онлайн-Дневников 

Осенние настроения: 45 стихов и 15 песен - "ВО!круг книг" Блог библиотеки им. А.С.Пушкина г.
Челябинска (vokrugknig.blogspot.com)

 

 осень в природе, стихах музыке — Яндекс: нашлось 10 млн результатов (yandex.ru)

          ОСЕНЬ
в поэзии и музыке:



Осенние мелодии. Музыка осени. Лучшие стихи про осень Зои Сергеевой

   Представляем вниманию читателя осеннюю лирику современного поэта Зои 
Сергеевой, ее стихи — высокая поэзия, в стихах Зои безупречны ритм, размер, 
рифмы, ее стихи легки, музыкальны, поются, это и талант, и мастерство! Зоя — 
поэт яркий, про таких говорят, поэт от Бога.
Оценит читатель и содержательность стихов, свет и радость жизни, которые они 
излучают, задушевность, необыкновенную красоту, изящество, нежность, тонкий 
юмор шутливых стихов.
   У Зои свой стиль и свой голос в поэзии, узнаваемый и неподражаемый.
Пейзажи в ее стихах яркие и живые, как картины, написанные кистью 
художника, они — фон для выражения чувств и настроения автора, навеянных   
осенью.
   У Зои Сергеевой более тридцати стихов про осень, здесь представлена часть из 
них по моему выбору, выделить лучшие сложно — все стихи так хороши и 
безукоризненны, не вошедшие в этот очерк вы можете прочитать в нашем 
журнале в очерках о сентябре, октябре и ноябре цикла «Времена года» и в 
очерке «Дожди осенние».
   После каждого из стихотворений я приведу одно-два высказывания поэтов или 
филологов об этом произведении, их оценка не только эмоциональная, но и 
профессиональная оценка таланта и мастерства автора.



  Осень
 в музыке



           Осенний плейлист

  Осень — прекрасная или унылая пора? Время, когда краски 

природы пылают ярче всего — или угасают? Противоречивость осени 
вдохновляла многих людей искусства. «Культура.РФ» подобрала 
музыкальные композиции, которые помогают прочувствовать 
романтику этого времени года.

Осенний плейлист (culture.ru)



Стихи и песни про осень - форум, дискуссии, 
обсуждение событий и новостей (chitalnya.ru),

 Осеннее настроение...живопись,музыка,стихи 
(obiskusstve.com)

Предлагаем вашему вниманию сайты и блоги:



                    Блог Ирины Зайцевой 
   Дорогие читатели, я вас всех поздравляю с первым 
осенним днем. Пусть осень нам всем принесет новые 
радости, новые краски жизни. Хочу поделиться с вами 
моими любимыми строчками из стихов про осень, 
любыми осенними мелодиями.
Для меня осень — одно из самых романтичных времен 
года. Именно взрослое, ностальгическое и немного 
мистическое время года. Мне кажется, что есть много 
причин полюбить нашу золотую осень.

              
Источник: https://irinazaytseva.ru/zolotaya-osen-v-poezii-i-muzyke.html 



Что такое осень? 10 песен с осенним настроением
   Вот уже и 1-е октября. Вроде ещё только что было лето, но вот 
деревья начали менять листву, и с каждым днём холода станут 
подбираться всё ближе. Предлагаем вам встретить это время года с 
песнями, в которых чувствуется осеннее настроение. Таких 
композиций очень много, но мы остановимся лишь на десяти: 5 
иностранных и 5 русских.

Что такое осень? 10 песен с осенним настроением | Роккульт | Яндекс 
Дзен (yandex.ru)



   Сборник красивой музыки для души. Красивые осенние пейзажи.
             https://youtu.be/bRuEsvfm4Dg,

Нереально красивая осень! 30 моментов осени - YouTube, 

Осень красивое время года. лес в красках, птички, ручей, река, 
озеро, обворожительная природа. релакс.

                   Осень. - YouTube,
 

 ☀♫☀♫ Янтарный Листопад - Красивая Музыка Осени - YouTube Янтарный 
Листопад - Красивая Музыка Осени – YouTube,
 
    Сборник осенних песен 60-90-х годов из коллекции Гостелерадиофонда

       Осеннее настроение. Сборник песен про осень - YouTube



В  жизни всему есть цена, которая измеряется 
не деньгами. 

Закончить наше "осеннее путешествие на корабле 
жизни"  хочется стихами  немецкого  поэта   Эва  

Штритматтера:

 
За всё нам приходится платить:
За любовь, за добро, за верность.
Тщетно думать, что можно судьбу 
обхитрить, -
В этом тайна и закономерность.
Я за всё расплачусь – посажу семена:
И ростки доброты воспрянут.
И проявится жизни моей цена –
В том, как люди меня помянут.



Нет, неправда, что осень                 
старит,                                                    
Что седины – это печаль.
Друг мой, годы – земная даль,
Ваша молодость – вечно с вами.
Не тверди, что любовь 
пройдет,
Не морщинки, а к счастью 
тропки
На лице твоём, друг мой 
кроткий,
Я в морщинки твои влюблён.



Меняет цвет природа,
Меняется погода,
И солнцу золотому
Идут дожди вослед,
А за теплом - ненастье,
За горем будет счастье,
И молодость на старость
Меняет человек.
Так жизнь идет по кругу,
Года спешат друг к другу,
Но радостью, надеждой
Наполнен год и век.
И в день осенний яркий
Прими цветы, подарки,
Наш пожилой любимый,
Наш добрый человек!
                                Наталья  Майданик



   Желаем вам оптимизма, задора и бодрости! Самое главное – чтобы душа была 
молода, и тогда неважно, сколько лет осталось позади.
    Искренне призываем вас всю свою дальнейшую жизнь следовать совету этого 
старинного русского рецепта:

                                                             Возьмите чашу терпения,
                                                    Влейте туда полное сердце любви,
                                                    Бросьте две пригоршни щедрости,
                                                    Плесните туда кружку юмора 

                                                    Посыпьте добротой,
                                                    Добавьте как можно больше веры.
                                                    И всё это хорошо перемешайте.
                                                    Потом намажьте на кусок
                                                    Отпущенной вам  жизни
                                                    И предлагайте каждому, 

                                                   кого встретите на своем пути!



             Спасибо за внимание.
  

С праздником!
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