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                  Много трав растёт полезных
                                                                                     На  земле   

родной.
                                                                                     Помогают 

от  болезней
                                                                                     Мята, 

пижма, зверобой.
                                                                                     Из  даров 

лесного царства
                                                                                     Люди 

делают лекарство.



Человек всегда стремился укреплять свое здоровье. 
Когда человек здоров, у него хорошее настроение, 
высокая работоспособность. Здоровый человек 
полон сил, молодости и радости жизни.
Если хочешь прожить долгую, здоровую жизнь, надо 
принимать меры к сохранению своего здоровья 
заблаговременно, не дожидаясь, когда заболеешь. 
Наши предки всегда жили в ладу с природой. 
Природа была для них Матерью, которая кормила, 
одевала, лечила. От многих болезней умели они 
лечиться  травами, бережно собирая их и храня.





















Фитотерапия – лечение лекарственными и пищевыми 
растениями – составляет часть древней и 
современной медицины. Она требует бережного 
отношения к целебным растениям. Ещё совсем 
недавно многие думали, что запасы лекарственных 
растений у нас неисчерпаемы. Наша природа 
действительно щедра своими дарами. С каждым 
годом в результате хищнического истребления 
дикорастущих лекарственных трав скудеют запасы 
природной кладовой. Известная хранительница опыта 
и знаний предшествующих поколений о целебности 
растений Адель Фёдоровна Гаммерман писала: 
«Народная медицина исчезает, а с ней исчезает и 
многовековой народный опыт, нигде не записанный, 
устный, хранящий немало сокровищ».



Интернет-источники:

https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayuschemu-miru-lekar
stvennie-rasteniya-262872.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-liekarstviennyie-r
astieniia.html
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-na-tiemu-liekarstviennyi
e-rastieni.html
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