
УВАЖАЕМЫЕ ИРКУТЯНЕ И ГОСТИ 
НАШЕЙ ОБЛАСТИ

Выход и выезд на лёд водных объектов вне ледовых переправ и 
переходов опасен!!!

Ни в коем случае не проверяйте прочность 
льда ударом ноги!!!

Если все же Вам необходимо перейти по льду то необходимо  помнить : 
- безопасным для перехода является лед с зеленоватым оттенком и толщиной не 
менее 7 сантиметров; 

- при переходе водоема по льду следует наметить маршрут и убедиться в 
прочности льда с помощью пешни. Если лед непрочен, необходимо прекратить 
движение и возвращаться по своим следам, делая первые шаги без отрыва ног 
от поверхности льда; 
- при переходе по льду необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5-6 
метров и быть готовым оказать немедленную помощь идущему впереди; 
- во время движения по льду следует обращать внимание на его поверхность, 
обходить опасные места и участки, покрытые толстым слоем снега; 
- особую осторожность необходимо проявлять в местах, где быстрое течение, 
родники, выступают на поверхность кусты, трава, впадают в водоем ручьи и 
вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий и т.п.
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– Если под Вами провалился лёд, удерживайтесь от 
погружения с головой, широко раскинув руки. 
Выбирайтесь на лёд, наползая грудью и поочередно 
вытаскивая на поверхность ноги. Выбравшись, 
откатитесь, а затем ползите в сторону.  

–  Оказывая помощь провалившемуся человеку, 
приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув 
руки. Подложите под себя лыжи, доску, фанеру. За 3-4 
метра до полыньи бросьте пострадавшему 
спасательные средства-лестницу, веревку, 
спасательный шест, связанные ремни или шарфы, 
доски и т.д. Вытащив пострадавшего, выбирайтесь из 
опасной зоны ползком.  
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Отдел безопасности людей на водных 
объектах Главного управления МЧС России 

по Иркутской области предупреждает. 
Выезд на лёд водных объектов вне ледовых 

переправ опасен!!!

Экстренные телефоны 
служб спасения

112 или 01


