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С веток яблоки свисают,

Манят взрослых и ребят.

Этот плод — все люди знают —

Витаминами богат.

Как выглядит яблоко, знает каждый. Это и неудивительно. 

Яблоко среди фруктов, что картофель среди овощей. Яблоневые 

сады на нашей планете занимают пять миллионов гектаров. Это 

самое распространенное плодовое дерево. Яблоко известно 

людям ещё с давних времён.

Сегодня мы поговорим о символах, легендах и интересных 

фактах, связанных с яблоками, а также вы сможете сделать 

объёмную поделку.



Яблоко – символ …
Яблоко – символ древа жизни

 Яблоня (как дерево) служит одним из символов   мира,  достатка. А в яблоке 

многие видели   необыкновенный плод — плод  древа жизни.

Древо жизни в мифах многих  народов — это  мировое древо,   ось мира...  

Именно здесь, под  мировым древом, боги решают  судьбы человеческие. Каким 

бы ни было это дерево, его плодом у европейских народов чаще всего 

оказывалось яблоко,  в переводе с романских языков «райский плод».

Древние германцы верили, что яблони пользуются покровительством богов, - даже молнии их не 

трогают, - и   окружали дома яблоневыми садами!

В Китае яблоня — символ мира, а яблоневый цвет — поэтическая эмблема красоты.

Евреи во время  новогодней трапезы едят яблоко, обмакиваемое в мёд,  для благополучия в 

новом году.

Круглая форма связывалась с представлениями о Вселенной, космосе; «румянец» яблочка — с 

красотой и здоровьем,  сладость и аромат — с   наслаждением. 



Яблоко – символ …
Яблоко – символ  искушения,  запретный плод

 Европейская традиция считает яблоко плодом с древа 

познания Добра и Зла.

Яблоко было  запретным плодом, но Ева попробовала сама,  

и передала "знание” Адаму. Следствием стало изгнание из рая и 

весь долгий   путь человечества. Но в тексте Библии не 

упоминается конкретно, какой именно плод ввёл в искушение 

Еву. Слово «pоmum» (лат. «плод») перетерпело изменение, стало обозначать не любой плод, а именно  

яблоко.   В  искусстве изображались фига, гранат, персик и айва, помимо яблока,  а  вот наше яблоко на 

Древнем  Востоке было неизвестно.

Традиция изображать яблоко в качестве символа грехопадения появилась в Эпоху Возрождения. 

Полагают, что  в греческой мифологии речь идёт не  о яблоках, а о гранатах.



Яблоко – символ …
Яблоко – символ  любви,   красоты и совершенства 

С античных времён яблоко у народов Европы считалось  

символом совершенства (шар – самая совершенная 

геометрическая форма)  и  божественного дара – как плод, росший 

в раю, как пища богов.

Во время свадьбы Зевса с Герой Гея подарила ей яблоко – 

символ  плодовитости. В Афинах молодожены делили и ели 

яблоко при вхождении в брачные покои; передача яблока  

считалось знаком любви. 

В  легендах, сказках подчёркивается не только польза 

плодов, но  их внешнее очарование и таинственная суть, 

дарующая людям здоровье, красоту, вечную молодость.



Яблоко – символ …
Яблоко – символ вечной молодости и бессмертия  

Яблоки во многих мифах  связаны с раем или райским садом.

В кельтской мифологии остров блаженных Авалон получил 

своё название от уэльсского afal, яблоко. На Авалоне, затерянном 

среди далёких «западных островов», жили прекрасные женщины, 

угощавшие случайно попадавших к ним мореходов чудесными 

яблоками бессмертия. По ирландскому поверью, яблоко – 

магический плод – обеспечивает бессмертие. Если его разрезать 

надвое, увидим пятиконечную звезду – пен-таграмму, символизирующую 5 состояний от рождения до смерти, а затем новое рождение.  

Существовала легенда, что есть яблоня, на серебряных ветках которой растут яблоки, 

обладающие  свойством бессмертия, дающие молодость. И герои легенд и сказок пытаются добыть 

эти яблоки.

Яблоки Гесперид

На краю мира, у берегов реки Океан, разместили древние греки сад с золотыми яблоками, которые 

дают



молодость, Гера поручила их охранять дракону Ладону и сёстрам Гесперидам. Гераклу удалось 

похитить эти  яблоки – это был его двенадцатый подвиг.

А Волшебную яблоню в скандинавском Асгарде охраняли три мудрые норны (божества, 

определяющие судьбу при рождении). Только богине весны Идунн позволяли они собирать чудесные 

яблоки. Из своего неистощимого ларца (корзинки) прекрасная Идунн раздавала золотые яблоки, и  

боги Асгарда сохраняли вечную молодость.



Яблоко – символ …
Яблоко – символ раздора 

В основе выражения «яблоко раздора» лежит древнегреческий 

миф: богиня раздора Эрида, обидевшись, что её не пригласили на 

свадьбу   Пелея и Фетиды, похитила одно из яблок Гесперид. И с 

надписью «Прекраснейшей» подкинула на свадебный пир. 

Поднялся спор между тремя богинями: Герой, Афиной и 

Афродитой. Зевс отдал яблоко Гермесу и велел ему вести богинь в 

окрестности Трои, на склон горы  Иды. Там должен был решить 

спор Парис, сын царя Трои Приама. Каждая из богинь стала убеждать Париса отдать яблоко ей. Они обещали Парису великие награды. 

Афродита   обещала ему в жены прекраснейшую Елену, дочь Зевса и Леды, и  Парис отдал яблоко 

Афродите. Яблоко  с тех пор является атрибутом Венеры (Афродиты) и трёх Граций (её служанок). 

Афродита заставила жену царя Менелая, прекрасную Елену, полюбить юношу… И началась Троянская 

война.  

Эрида добилась своего. Яблоко раздора посеяло между обитателями Олимпа вражду. Оно 

привело  к развязыванию  кровопролитной Троянской войны, в которую оказались вовлечены и боги, 

и люди.



Яблоко – символ …
Яблоко – символ познания 

Адам и Ева совершили грех, отведав запретный плод с древа 

познания, а плодом тем было яблоко. Люди были изгнаны из 

райских садов Эдема. Но, утратив  безмятежное существование, 

они приобрели знания и  взглянули на необъятный мир широко 

раскрытыми глазами, с пониманием, ведь запретное яблоко росло 

на Древе Познания добра и зла. С  тех пор  яблоко – символ  

познания. Средневековые учёные-алхимики считали, что яблоко символизировало процесс познания и 

фантастический пятый элемент. Ведь в сердцевине разрезанного яблока средневековые мудрецы 

видели    пятиконечную  звезду, выражавшую  мистическую квинтэссенцию.

По известной легенде, Закон всемирного тяготения был открыт Ньютоном, наблюдавшим, как в 

саду падают яблоки. В то время он пытался понять, какие силы удерживают Луну на её орбите. 

Падение яблок в саду навело его на мысль, что на яблоко действует та же сила тяготения, только на 

малом расстоянии.



Яблоко – символ …
Яблоко – символ власти 

Один из знаков власти монарха — держава, «державное 

яблоко».  Яблоко из-за своей круглой формы воспринимается как 

космический символ, поэтому короли и цари наряду со скипетром 

держат в руках представляющее весь мир  "державное яблоко" 

(державу). 

Раньше державное яблоко было увенчано фигурой богини 

победы Ники. В христианскую эпоху место Ники занял крест, даже 

астрономический символ Земли – это круг с крестом на нём. 



Яблоко в сказках
«Сказка о молодильных яблоках и живой воде»

Старый царь ослаб телом и почти потерял зрение. Он 

услышал, что где-то далеко-далеко есть чудесный сад, в котором 

растёт волшебная яблоня, плоды которой могут вернуть 

молодость и здоровье. За чудесными плодами последовательно 

отправляются два старших сына, но в пути пропадают. И только 

младшему сыну улыбнулась удача. Он не только нашёл и сорвал 

заветные яблочки, но также встретил и любовь всей своей жизни. 

В этой сказке яблоки выступают символом вечной молодости 

и бессмертия, а также ещё и символом счастливого брака, любви. 



Яблоко в сказках
«Белоснежка  и семь гномов»

У Белоснежки умирает мать. Вскоре её отец-король женится на 

чёрствой, бессердечной женщине. Волшебное зеркало, которое 

твердило мачехе, что она всех красивее, говорит, что Белоснежка 

всех прекрасней и милее. Мачехе это не нравится, и она хочет 

избавиться от Белоснежки. Королева изготовила ядовитое 

яблоко. С виду яблоко было чудесное, наливное, с румяными 

бочками, так что каждый, взглянув на него, хотел его отведать, а 

только откуси кусочек – и умрёшь. Переодевшись в крестьянку, 

она берёт отравленное яблоко и направляется к Белоснежке. Белоснежке очень хотелось отведать этого чудного яблока, и она протянула руку из окна и взяла 

отравленную половинку яблока. Она откусила кусочек и упала замертво на пол.

Здесь яблоко выступает в противоположном символическом значении жизни: это плод, несущий 

смерть.



Яблоко в сказках
«Гуси-лебеди»

В сказке "Гуси-Лебеди" мальчик, похищенный Бабой Ягой, сидя у 

окна в её избушке, играет серебряными яблоками. Предположим, что 

в данном случае ненастоящие, неживые, мёртвые яблоки говорят о 

том, что герою суждено скоро умереть. Ведь пока мальчик занят 

игрой, Баба Яга топит баню, чтобы убить мальчика и его сестру: "Баба 

- яга пошла баню топить. Она тебя вымоет выпарит, в печь посадит, 

зажарит и съест, сама на твоих костях покатается", - говорит добрая 

мышка.

Но в этой же сказке яблоня выступает в роли спасительницы 

детей. Именно она закрывает их своими ветвями от гусей-лебедей, 

потому что девочка и мальчик попробовали её яблоки.

Из этого следует, что яблоко несёт и смерть, и жизнь.



Яблоко в сказках
«Крошечка-Хаврошечка»

Крошечка-Хаврошечка – бедная сирота. Её забрала к себе 

хозяйка, у которой 3 дочери. Каждый день они издевались над 

девочкой, заставляли много работать. Крошечке-Хаврошечке 

помогала необычная корова. Героиня заходила к ней в одно ухо, 

выходила во второе, и все неисчислимые дела были выполнены. 

Хозяйка приказала дочерям проследить за девочкой, однако смогла 

это сделать только Триглазка. Злая женщина велела зарезать корову. 

После этого Крошечка-Хаврошечка посадила косточки животного в 

землю. На том месте выросла яблоня, которая помогла девушке 

найти жениха.



Яблоко в сказках
«Сказка о серебряном блюдечке 

и наливном яблочке»

Младшая дочка Машенька, «молчаливая скромница», 

работница, добрая девушка, с помощью яблока и 

волшебных слов может видеть разные чудесные картины. 

Завистливые сестры убили Машеньку, чтобы отобрать у 

неё волшебное яблочко и серебряное блюдечко. Но зря. В 

их злых руках потеряло волшебную силу наливное яблочко. 

Но в сказках чаще добро побеждает, ожила Машенька 

благодаря живой воде из колодца царского.

Эта способность яблока опять напоминает о его связи и 

с древом познания, и с древом жизни.



Яблоко в пословицах и 
фразеологизмах«Яблоку негде упасть» - очень тесно, многолюдно

Ходит нынче на природу 

Пропасть всякого народу: 

Рыбаков хоть пруд пруди, 

А червя – пойди найди!

Ни в лесу не заблудиться, 

Ни в горах тебе свалиться… 

Там туристы – шасть да шасть! – 

НЕГДЕ ЯБЛОКУ УПАСТЬ.



Яблоко в пословицах и 
фразеологизмах«Кони в яблоках» 

Это выражение характеризует 

необычный пятнистый окрас лошади 

(масть). Сами пятна могут быть 

серого, чёрного или белого цветов. 

Пятна по форме напоминают круги 

(яблоки) –  вот поэтому лошадей с 

таким окрасом так и называют. Такая 

расцветка очень красивая и 

необычная.



Яблоко в пословицах и 
фразеологизмах

«Гнилое яблоко соседние 

портит» 

Пословица говорит о том, что 

нужно окружить себя достойными 

людьми, ведь если дружить с плохим 

человеком, то рано или поздно сам 

станешь плохим.



Яблоко в пословицах и 
фразеологизмах«Яблоко румяное, а внутри – 

червоточина» 

Так часто говорят про людей, у которых 

красивая внешность, однако внутренний мир 

у них пуст, которые не сочувствуют другим и 

совершают плохие дела.



Яблоко в пословицах и 
фразеологизмах

«Попасть в яблочко» 

Попасть точно в цель. 



Яблоко в пословицах и 
фразеологизмах«Ньютоново яблоко» 

Озарение, случай, который неожиданно 

натолкнет человека на верное решение 

задачи, на открытие или изобретение.



Яблоко в пословицах и 
фразеологизмах

«Адамово яблоко» 

Так называют кадык, хрящевой 

выступ на шее у мужчин. Схватить за 

яблоко (т. е. за кадык, за горло).



Яблоко в пословицах и 
фразеологизмах«Кто яблоко в день съедает, 

у врача не бывает» 

Нужно в день съедать хотя бы одно 

яблоко. 

Ведь это настоящая сокровищница 

необходимых человеку витаминов и 

микроэлементов, баланс которых в 

организме способствует его 

омоложению и является основой 

крепкого иммунитета практически к 

любым заболеваниям.



Яблоко в пословицах и 
фразеологизмах

«Не тряси яблоко, покуда 

зелено: созреет - само упадёт» 

Не нужно человека торопить, или 

требовать от него что-то, нужно 

просто подождать, пока придёт своё 

время, когда он всё поймёт.



Яблоко в пословицах и 
фразеологизмах

«Не вырастишь яблоню – 

не съешь яблока» 

Пословица говорит о том, что если в 

жизни не работать, то ничего не 

добьёшься. Только труд приносит 

плоды.



Яблоко в пословицах и 
фразеологизмах«Яблоко от яблони недалеко 

падает» 

Каковы родители, таковы и их дети... 

У хороших отца и матери – хорошие 

дети. Дети повторяют ошибки и 

недостатки родителей и причину 

любых пороков стоит искать в семье. 



Яблоко в пословицах и 
фразеологизмах

«Криво дерево, да яблоки сладки» 

Не суди о человеке по внешности – 

суди о нём по делам.



Интересные факты о яблоках
Яблоки можно увидеть на 80 гербах.

В яблоках содержится огромное количество витаминов B и C.

✔ Если в месте разреза плод быстро потемнел, то значит он хорошего 

качества.

Старейшая яблоня на планете произрастает в Америке. Она была 

посажена в далёком 1647 г., однако до сих пор продолжает приносить 

плоды.

Самое тяжелое яблоко вырастил японский фермер – 1 кг 850 г. Этот 

результат в 2005 г. занесён в Книгу рекордов Гиннесса.

Яблоки не тонут в воде по той причине, что они на 25% состоят из воздуха.

В фольклоре разных народов яблоко упоминается чаще, чем какой-

нибудь другой плод.



Мировым лидером по выращиванию яблок является.

Считается, что яблоня была первым деревом, которое человек начал 

культивировать.

Содержащийся в яблоках пектин используется при производстве 

мармелада и пастилы.

Если посадить 100 яблонь из семян одного деревца, они  будут 

совершенно разными.

Родиной яблок считается территория, которую занимает нынешний 

Казахстан. Его бывшая столица носит название Алма-Ата (Алматы), что в 

переводе означает «отец яблок». В городе есть памятник яблоку. 

Площадь всех яблоневых садов на Земле составляет около 5 000 000 

гектаров.



На Руси обмен яблоками между парнем и девушкой символизировал 

взаимную симпатию.

В Германии существовал обычай в день рождения младенца сажать 

яблоню. Как она будет расти и развиваться, такая судьба уготована и 

малышу.

Чтобы отведать все сорта яблок, которые растут во всём мире, нужно 

потратить больше 20 лет.

Размеры яблок варьируют от горошины до головы новорожденного 

ребёнка.

Художнице Эмме Карп Лундстрём удалось воссоздать картину 

фламандского живописца Флориса Франса из яблок. Картина 

разместилась на полотне площадью 104 квадратных метра и весила 4 

тонны. Для её создания понадобилось 35 000 яблок 9 сортов разных 

оттенков.



«»»»Яблонька»»
(Объёмная 
поделка)



Нам понадобится:

Втулка от туалетной бумаги

Ножницы

Клей

Цветная бумага

Гуашь коричневого цвета, кисть

Шаблон яблока и кроны яблони

Простой карандаш, маркер чёрного цвета



Шаблоны:

Шаблон 

яблока

Шаблон кроны 

яблони



Ход работы:
Втулку от туалетной бумаги раскрашиваем в коричневый цвет. Можно 

обклеить цветной бумагой коричневого цвета.



Ход работы:
Распечатываем шаблон половинки яблока, вырезаем. Цветную бумагу 

красного или жёлтого цвета складываем гармошкой, обводим половинку 

яблока и вырезаем. Должно получиться 15 половинок яблока. Половинки 

яблок складываем пополам и по 3 половинки яблока склеиваем между 

собой. Яблок должно получиться 5 штук.



Ход работы:
Распечатываем шаблон кроны яблони, вырезаем. На цветной бумаге 

зелёного цвета обводим получившуюся заготовку (2 шт.), вырезаем. Эти 

заготовки (крона яблони) склеиваем по краям между собой. Один край 

оставляем не склеенным! На одну сторону кроны приклеиваем наши 

яблочки. Из цветной бумаги коричневого цвета вырезаем и приклеиваем 

черешки яблок или рисуем их чёрным маркером.



Ход работы:
Втулку (ствол яблони) вставляем в готовую крону с яблоками.

Наша объёмная поделка 

готова!


