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Образовательная программа внеурочной деятельности:
 «Профессиональное самоопределение подростков»
 

Краткая характеристика жанра 
работы:
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Краткая характеристика 
образовательного учреждения, где 
работает автор:
 МБОУ лицей г.о. Лобня Московской 
области
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Цель и задачи 
работы:

   Обобщить знания и педагогический опыт по 
профсамоопределению подростков,
   Проектирование рабочей программы  по профессиональному 
самоопределению старшеклассников  на основе программы 
предпрофильной подготовки Резапкиной Г.В.,  

Формирование позитивного образа жизни, умения ставить 
реальные цели и выбирать адекватные способы их достижения; 
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Цель и задачи работы
1. Дать подростку знания о самом себе и научить его получать эти
 знания самостоятельно.
2. Дать информацию о мире профессий.
3. Помочь ученику стать более адаптированным.
4. Способствовать нравственному самосовершенствованию учащегося, его 
готовности
 к социальному самоопределению и поиску жизненных ценностей.
5. Определить степень соответствия «профиля личности» и профессиональных 
требований,
 при необходимости внести коррективы в профессиональные  намерения 
обучающихся.
6. Помочь самостоятельно и независимо определить  жизненные цели и выбор 
будуще
 профессии, помочь в решении проблемы профессионального выбора.
7.  Помочь в развитии  годности к жизненному самоопределению, 
что предполагает достаточный уровень развития ценностных представлений, 
волевой сферы, самостоятельности и ответственности.
:



Применяемые автором формы деятельности 

• беседы- консультации
• тренинги
• профориентационные игры и упражнения
• дискуссии
• задачи- ситуации  профессионального и личностного 

самоопределения
• опросники, анкеты, тесты
• экскурсии



Актуальность:
• Выбор профессии – наиболее важное решение, которое необходимо принять в подростковом 

возрасте. К сожалению, многие подростки недостаточно знают об особенностях каждого вида 
деятельности и не всегда учитывают свои профессиональные интересы и склонности, выбирая 
профессию. В дальнейшем отрицательные последствия неправильно выбранной профессии 
затрагивают как самого человека, так и все общество.

• Любой выбор профессии можно рассматривать как взаимодействие двух сторон: подростка с 
его индивидуальными особенностями, которые проявляются в физическом развитии, в 
возможностях, интересах, склонностях, характере и темпераменте, и специальности с теми 
требованиями, которые она предъявляет человеку. При правильном выборе индивидуальные 
особенности подростка совпадают с требованиями профессии.

• Юношеский возраст - это самостоятельный период в развитии человека, его личности и 
индивидуальное обращенность в будущее, построение жизненных планов и перспектив. 
Центральное, личностное новообразование - готовность к личностному и жизненному 
самоопределению.
Ведущая деятельность – интимно-личностное общение.

• завершение физического развития организма, полового созревания;
• замедления темпа роста тела, нарастание мышечной массы и работоспособности;
• быстрое развитие специальных способностей, сформированность умственных способностей;
• развитие самосознания;
• развитие индивидуальности;
• выбор профессии;
• начало формирования взаимных отношений между пол
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структура образовательной 
программы
• 1 часть. Мои возможностей: самооценка и уровень притязания, 

темперамент, чувства и эмоции, стресс и тревожность, тип 
мышления, внимание и память, внутренняя свобода

• 2 часть. Мир профессий: классификация и типы профессий,  
профессия и здоровье, профессионально важные качества, 
интересы и склонности в выборе профессии

• 3 часть. Способности и профессиональная пригодность: 
способности общие и специальные, способности к 
интеллектуальным видам деятельности, к профессиям 
социального типа, к предпринимательской деятельности, 
артистические способности, уровни профессиональной 
пригодности

• 4 часть. Планирование профессиональной карьеры: мотивы 
и потребности, ошибки в выборе профессии, современный 
рынок труда, пути получения профессии, навыки 
самопрезентации, стратегия выбора профессии
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Методы диагностики

• Методика А.Е.Голомштока «Карта интересов»
• «Определение профессионального типа личности» Дж.

Голланда
• Определение типа будущей профессии
• Тест Томаса «Поведение в конфликте»
• Тест умственного развития
• Мыслитель или художник
• Определение уровня внутренней свободы
• Определение типа мышления
• Определение уровня тревожности
• Определение темперамента



Показатели готовности к 
профессиональному самоопределению
• Когнитивные показатели : знание своих склонностей, способностей, 

индивидуальных качеств, умений; владение способами самодиагностики и 
саморазвития; знание многообразия мира труда и  профессий;  
необходимость профессионального выбора в соответствии со своими 
желаниями, склонностями, способностями; понимание специфики 
профильного обучения, его значения для профессионального 
самоопределения

• Мотивационные показатели: заинтересованность в получении знаний; 
положительное отношение к продолжению  обучения в соответствии с 
избираемым профилем; достижение поставленной цели выбора 
профессиональной деятельности; адекватное отношение к себе, 
самостоятельность и активность при осуществлении выбора

• Деятельностно – практические показатели: проявление волевых усилий в 
достижении поставленных профессионально ориентированных целей;  
проявление своего творческого потенциала, коммуникативности и 
самостоятельности в достижении наивысших результатов по интересующим 
учебным дисциплинам; стремление к совершенствованию профессионально 
важных качеств

•  



политик



ТЕЛЕРАДИОВЕДУЩИЕ



ПОЛИЦЕЙСКИЙ





Встречи с интересными людьми


