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�Потребность –это 
состояние, вызванное 
необходимостью в 
определенных условиях 
жизни и развития 
человека



�Потребность — 
осознаваемый 
психологический или 
физиологический 
дефицит чего-либо, 
отражаемый в 
восприятии человека



ОСНОВНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ 
ЧЕЛОВЕКА: 

�иметь 
�быть
�  делать
�любить
�  расти



МАСЛОУ АБРАХАМ ХАРОЛЬД

американский 
психолог, 
основатель 
гуманистической 
психологии

1908 -1970 
гг.



«ПИРАМИДА МАСЛОУ» 

диаграмма, 
иерархически 
представляюща
я человеческие 
потребности





ВИРДЖИНИЯ 
ХЕНДЕРСОН 

                                                                1897-1996гг
                                                                Автор теории ухода 



Медсестра - это ноги безногого, глаза 
ослепшего, опора ребенку, источник 
знаний и уверенность для молодой 
матери, уста тех, кто слишком слаб 

или погружен в себя, чтобы говорить
                                          Вирджиния 

Хендерсон



Теория потребностей  В. Хендерсон

■ основной задачей медицинской сестры 
является помощь в скорейшем 
восстановлении независимости 
пациента посредством удовлетворения 
его фундаментальных потребностей, 
непременным условием данной модели 
является участие самого пациента в 
планировании и осуществлении ухода



Теория потребностей  В. Хендерсон
     14 основных потребностей
■ 1. Нормально дышать
■ 2. Употреблять достаточное количество пищи и 

жидкости
■ 3. Выделять продукты жизнедеятельности.
■ 4. Двигаться и поддерживать нужное положение
■ 5. Спать и отдыхать
■ 6. Самостоятельно одеваться и раздеваться, 

выбирать одежду



Теория потребностей  В. Хендерсон
     14 основных потребностей
■ 7. Поддерживать температуру тела в 

нормальных пределах, подбирая 
соответствующую одежду и изменяя 
окружающую среду

■ 8. Соблюдать личную гигиену, заботиться о 
внешнем виде

■ 9. Обеспечивать свою безопасность и не 
создавать опасность для других людей

■ 10. Поддерживать общение с другими людьми, 
выражая свои эмоции, мнение



Теория потребностей  В. Хендерсон
     14 основных потребностей
■ 11. Отправлять религиозные обряды в 

соответствии со своей верой
■ 12. Заниматься любимой работой
■ 13. Отдыхать, принимать участие в 

развлечениях и играх
■ 14. Удовлетворять свою 

любознательность, помогающую 
нормально развиваться



Сестринская помощь по 10 фундаментальным 
потребностям человека

■ 1)нормальное дыхание
■ 2)адекватное питье и питание
■ 3)физиологические отправления
■ 4)движение
■ 5)сон
■ 6)личная гигиена и смена одежды
■ 7)поддержание нормальной температуры тела
■ 8)поддержание безопасности окружающей среды
■ 9)общение
■ 10)труд и отдых


