


Здоровый образ жизни
• Здоровый образ жизни 
помогает нам выполнить наши 
цели и задачи. А крепкое 
здоровье позволит прожить 
долгую и полную радостей 
жизнь.
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Несколько советов, как вести 
здоровый образ жизни

• Занимайтесь спортом!



Больше витаминов!!!



Закаляйтесь



Пейте чай


