
Календарь 
знаменательных дат

1  - 9  м а я



1 мая 



        Американский врач-педиатр. 
Автор книг "Разумная книга о 
ребенке" и "Ребенок и уход за 
ним", которая переведена на 30 
языков. Первый педиатр, 
изучавший психоанализ с целью 
попытки понимания нужд детей в 
рамках развития семейных 
отношений. Его идеи о 
воспитании детей повлияли на 
несколько поколений родителей, 
сделав их более гибкими и 
нежными по отношению к своим 
детям, заставив их относиться к 
своим детям как к личностям.

Бенджамин Маклейн Спок
           (1903 – 1998 гг.) 

2 мая 



    Советский хирург, доктор медицинских наук, профессор. 
Заслуженный деятель науки РСФСР, генерал-лейтенант 
медицинской службы. Главный хирург Советской армии. 
Основные работы посвящены вопросам военно-полевой 
хирургии, применению антибиотиков при хирургическом 
лечении ран, хирургии желудка и пищевода, лёгких и 
средостения, проблемам онкологии, эндокринологии. 
Занимался проблемами переливания крови, приготовил 
первые в СССР стандартные сыворотки для определения 
групп крови. Во время Великой Отечественной войны 
находился в действующей армии, являлся главным хирургом 
нескольких фронтов. Проявил себя как талантливый 
организатор медицинского обеспечения войск, наладил 
службу переливания крови, также осуществлял лечение 
открытых инфицированных переломов костей, предложил 
перфорированный штифт для внутрикостной фиксации 
отломков и усовершенствовал технику наложения разных 
швов. Обобщил опыт армейских и фронтовых военно-
полевых учреждений. Автор учебника «Военно-полевая 
хирургия» и учебника для студентов «Хирургические 
болезни».

2 мая 
Николай Николаевич Еланский
                (1894 – 1964 гг.) 



3 мая Джон Скотт Холдейн 
         (1860 – 1936 гг.)

            Английский физиолог. Создал классическое учение о 
регуляции дыхания и значении углекислоты в этом процессе. 
Разработал методы исследования дыхания у человека. 
Исследовал причины кессонной и высотной болезней, 
создал основы профилактики. Исследовал токсическое 
действие окиси углерода, разработал методы борьбы с 
отравлением этим газом. Впервые определил состав 
альвеолярного воздуха у человека с помощью созданного им 
газоаналитического аппарата (аппарат Холдейна). Возглавил 
высокогорную экспедицию на пик Пайкс, положившую 
начало исследованиям по приспособлению организма к 
экстремальным условиям. Занимался 
вопросами охраны труда шахтёров, изучал влияние 
влажности воздуха на переносимость организмом высоких 
температур. Исследовал взаимодействие между дыханием и 
кровообращением, определял минутный объём при 
мышечной деятельности. Разработал новый метод 
декомпрессии.                        Участвовал в создании и 
испытании первого высотного скафандра.



Герман Музер 
  (1891 – 1962 гг.) 

3 мая 

         Швейцарский микробиолог, 
эпидемиолог, гигиенист. Работал в 
Мексике, Китае, Испании. По 
заданию Международного 
комитета Красного Креста был 
послан в Югославию. Вел 
борьбу против холеры в Египте. 

Описал возбудителя 
крысиного риккетсиоза-риккетсии 
Моозера (риккетсии тифа).



4 мая Николай Николаевич Блохин 
            (1912 – 1993 гг.) 

         Русский хирург, академик АН СССР и 
АМН СССР, известный работами по военно-
полевой хирургии, травматологии, онкологии. В 
годы Великой Отечественной войны был 
главным хирургом горьковских госпиталей. 
Предложил ряд методов пластических операций. 
При выполнении кожной пластики у больных с 
ожоговой травмой предложил оригинальный 
способ определения площади ожоговой 
поверхности в процентах, с помощью 
возрастного коэффициента. Способ стал 
универсальным, его используют и при лечении 
ожогов у детей. Руководил 
изучением новых противоопухолевых 
препаратов.  Разработал новые методы 
хирургического лечения рака желудка и прямой 
кишки и комбинированной терапии рака. Под 
руководством Н.Н.Блохина велось углубленное 
изучение этиологии и патогенеза 
злокачественных опухолей.



4 мая Томас Генри Хаксли 
       (1825 – 1895 гг.)

       Английский естествоиспытатель и 
философ, соратник Ч. Дарвина. 
Занимался сравнительной анатомией, 
зоологией, палеонтологией, 
антропологией и теорией эволюции.       
         Разработал основы классификации 
позвоночных, развил положение о 
единстве строения их черепа.  Доказал 
морфологическую близость птиц и 
пресмыкающихся, медуз и полипов.  
Открыто заявил о морфологической 
близости человека и высших обезьян.



6 мая    Зигмунд Фрейд 
   (1856 – 1939 гг.)

       Австрийский врач-психиатр, психолог, 
философ, разработавший психоанализ. 
Изучал методы диагностики и лечения детей с 
параличом, а также различные нарушения 
речи (афазии). Ввел термин «детский 
церебральный паралич». Среди 
достижений Фрейда наиболее важными 
являются разработка трёхкомпонентной 
структурной модели психики, выделение 
специфических фаз психосексуального 
развития личности, создание теории эдипова 
комплекса, обнаружение функционирующих 
в психике защитных механизмов, 
психологизация понятия «бессознательное», 
открытие переноса и контр-переноса, а также 
разработка таких терапевтических методик, 
как метод свободных ассоциаций и 
толкование сновидений.



             6 мая. День без диеты

      В 1992 году директор британской 
группы "Нарушители диет" Иван Янг 
(Evan Young), которая сама была 
жертвой диет и страдала от 
анорексии, положила начало 
международному дню без диет. 

             Этот день посвящен пропаганде здорового 
образа жизни с упором на то, что человек может быть 
здоровым и красивым независимо от того, какую цифру 
показывают весы. По мнению организаторов, 
правильное питание и умеренная физическая активность 
помогают сохранить здоровье, а диеты для радикальной 
потери веса не только бесполезны (так как со временем 
вес возвращается снова), но и потенциально опасны.
            Тем, кто решил присоединиться к празднованию, 
предлагается хотя бы на день забыть о диетах и 
одержимости своим весом.



8 мая     Анри Дюнан 
  (1828 – 1910 гг.)

          Швейцарский гуманист, 
общественный деятель, основатель 
Международного комитета Красного 
Креста. С 1953 г. этот день отмечается как 
Всемирный день Красного Креста и 
Красного Полумесяца. Благодаря 
его усилиям 1864 году принята первая 
Женевская конвенция об улучшении 
участи раненых в сухопутной войне. 

В 1901 году совместно с 
французом Фредериком Пасси стал 
первым лауреатом Нобелевской премии 
мира.



9 мая 


