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Актуальность темы
• Наблюдается постепенный рост численности заболевших и 
заболеваемости злокачественными новообразованиями женской 
молочной железы в Российской Федерации. Поэтому изучение 
методов профилактики на современном этапе очень актуально.



Объект и предмет

• Объект исследования – рак молочной 
железы.

• Предмет исследования – профилактика рака 
молочной железы. 



Цель и задачи
Цель исследования – изучение методов 

профилактики рака молочной железы. 
Задачи:
- рассмотреть факторы риска возникновения рака 

молочной железы;
- охарактеризовать группы риска развития рака 

молочной железы;
- раскрыть стадии рака молочных желез;
- проанализировать первичную, вторичную и 

третичную профилактику рака молочной железы.



Факторы риска рака молочной железы



Группы риска развития рака молочной железы

Группа низкого риска

Группа среднего риска

Группа высокого риска



Стадии рака молочных желез



Первичная профилактика рака молочных 
желез



Вторичная профилактика рака молочной 
железы 





Меры по раннему выявлению 
опухоли

• с 20 лет – ежемесячное самообследование молочных желез. 
Врачебное обследование при плановых осмотрах каждые 6 месяцев.

• с 35 лет– первичная маммография, при отягощенном наследственном 
анамнезе исследование выполняется с 30 лет.

• с 40 лет – маммография в сочетании с УЗИ регулярно (один раз в  
год).



Методы диагностики





Третичная профилактика рака 
молочной железы 



Розовая лента - знак борьбы 
против рака груди



Спасибо за внимание!


