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Что же такое СПИД?
Синдром приобретённого иммунного дефицита (СПИД) — состояние, 
развивающееся на фоне ВИЧ-инфекции и характеризующееся падением 
числа CD4- лимфоцитов, множественными оппортунистическими 
инфекциями, неинфекционными и опухолевыми заболеваниями. СПИД 
является терминальной стадией ВИЧ-инфекции.



Что же такое ВИЧ?
ВИЧ-инфекция представляет собой заболевание, вызываемое 
вирусом иммунодефицита человека, характеризующееся синдромом 
приобретенного иммунодефицита, способствующего возникновению 
вторичных инфекций и злокачественных образований в связи с 
глубоким угнетением защитных свойство организма.



            Пути заражения 
    вирусом иммунодефицита                    

человека
1) Половой путь;

2) Через нестерильные шприцы и иглы, при совместном 
употреблении наркотиков; 

3) При использовании колюще-режущих предметов, если они 
загрязнены кровью человека, у которого есть данный вирус;

4) От матери к еще не родившемуся или новорожденному 
ребенку во время родов или кормления грудью.



 Вирус иммунодефицита человека 
не передается: 

1) При дружеских объятиях и поцелуях; рукопожатиях;

2) При пользовании столовыми приборами, постельными 
принадлежностями; 

3) При пользовании письменными принадлежностями и 
домашней утварью;

4) При пользовании бассейном, душем, общественным 
туалетом;

5) В общественном транспорте;

6) Воздушно-капельным путем при общении;



Стадии ВИЧ – инфекции

                    1стадия инкубации
Продолжается от трех недель до трех месяцев, 
клинических проявлений может не быть, антитела к 
ВИЧ инфекции не выявлены.



                 2стадия первичных проявлений:
А- Бессимптомная фаза- клинических проявлений нет
Б- Острая ВИЧ инфекция без вторичных заболеваний: 
Лихорадка,  тошнота, рвота, диарея
В - Острая ВИЧ – инфекция с вторичными 
заболеваниями: Ангина, пневмония



            3 стадия Латентная 
 Длительность от 2-3 лет, может длиться 
до 20 лет, в среднем 6-7 лет. Увеличение 
всех лимфоузлов, кроме паховых в 
течение 3 месяцев, высыпания. 



     4 стадия Вторичные   
заболевания 
Приводят к развитию на 
фоне иммунодефицита 
инфекционных или 
онкологических вторичных 
заболеваний.



5 стадия - терминальная (СПИД)-  
характерно: вторичные заболевания 
приобретают необратимое течение.



Профилактические мероприятия

•Просвещение в вопросах безопасности половых отношений, лечение заболеваний, 
передающихся половым путем, пропагандирование культуры половых 
взаимоотношений;

•Контроль над изготовлением препаратов из донорской крови;

•Ведение беременности ВИЧ-инфицированных женщин, обеспечение их 
медицинской помощи и предоставление им средств химиопрофилактики;

•Организация психологической и социальной помощи и поддержки ВИЧ-
инфицированных граждан, консультирование.
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