
СПОСОБЫ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ И СТРЕЛЬБЫ 
СОЛДАТА В БОЮ



От каждого солдата требуется умение сноровисто передвигаться на поле боя по 
любой местности под огнём противника и в то же время применять своё оружие, 
уничтожая противника огнём.



Наступление — основной вид боя, проводимый в целях разгрома 
противника и овладения важными районами (рубежами, объектами) местности. 
Оно заключается в поражении противника всеми имеющимися средствами, 
решительной атаке, стремительном продвижении войск в глубину его 
расположения, уничтожении и пленении живой силы, захвате оружия, военной 
техники и намеченных районов (рубежей) местности.

Солдат обязан знать боевую задачу отделения и взвода. В ходе боя он 
внимательно ведет наблюдение, а обнаружив противника, немедленно 
докладывает о нем командиру. 

В наступлении солдат должен действовать смело и решительно, 
уничтожать противника всеми способами и средствами, проявлять храбрость, 
инициативу и находчивость. 

Он обязан охранять и защищать командира в бою, а в случае выхода его 
из строя - смело брать на себя командование подразделением.

В ходе атаки солдат передвигается бегом или ускоренным шагом, а после 
броска гранаты - обычно бегом. 

При бое в глубине обороны противника применяются все способы в 
зависимости от обстановки.



Способы передвижения солдата на 
поле боя 

В бою в зависимости от характера местности, условий 
обстановки и воздействия огня противника солдат при 
действиях в пешем порядке может передвигаться:

■ - ускоренным шагом или бегом (в полный рост или 
пригнувшись);

■ - перебежками;
■ - переползанием.



Передвижение солдата ускоренным 
шагом или бегом  

Участки местности, скрытые от наблюдения и огня противника, 
преодолеваются ускоренным шагом или бегом. Темп ускоренной 
ходьбы в среднем – 130-140  шагов в минуту, длина шага – 80-90 
см. 



Передвижение солдата бегом

Бег может применяться для преодоления отдельных участков местности 
(медленный,  в среднем темпе, скоростной).

■ Медленный бег применяется на длинные дистанции.
Темп бега – 150-160 шагов в минуту при длине шагов 70-90 см.

■ Бег в среднем темпе производится свободным маховым шагом.
Темп бега – 165-180 шагов в минуту, длина бега – 85-90 см. 

■ Скоростной бег применяется при перебежках, при выбегании из укрытий к 
боевым и транспортным машинам, при разбеге перед преодолением 
препятствий.
Темп бега – 180-200 шагов в минуту, длина шага – 120 -150 см.





















Передвижение солдата 
перебежками 

Перебежки применяются для быстрого сближения с 
противником на открытой местности. Длина 
перебежки между остановками зависит от местности и 
огня противника и в среднем должна быть 20-40 шагов. 
Чем больше открыта местность и сильнее огонь, тем 
быстрее и короче должна быть перебежка. 
На месте остановки с разбегу лечь на землю, отползти 
несколько в сторону, а, достигнув указанного в команде 
места, кроме того, изготовиться для ведения боя. 
Положение оружия при перебежках – по выбору 
перебегающего.



Передвижение солдата перебежками

Перебежки совершаются: 
■ взводом – по одному, по группам и по отделениям;
■ отделением – по одному, по группам или одновременно всем 

составом.















Перебежка с права по одному

По предварительной 
команде

По исполнительной 
команде
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20 – 40 
шагов

«Отделение на рубеж кустов перебежкой с права по 
одному

- 
ВПЕРЕД
»



Перебежка с права и с лева по одному
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«Отделение на рубеж кустов перебежкой с права и с лева по одному – 
ВПЕРЕД»



Передвижение солдата 
переползанием 
Переползание применяется для незаметного 
приближения к противнику и скрытого преодоления 
участков местности, имеющих незначительные укрытия 
неровности рельефа и находящихся под наблюдением 
или обстрелом противника.
В зависимости от обстановки, рельефа местности и 
огня переползание производится:
- по-пластунски;
- на полу четвереньках;
- на боку.



Способы переползания:

По-
пластунски

На полу 
четвереньках

На 
боку





Переползание по-пластунски
• взять оружие правой рукой за ремень у верхней антабки и 

положить его на предплечье правой руки;

• колено правой (левой) ноги подтянуть как можно дальше вперед и 
несколько в сторону, одновременно вытянуть левую (правую) руку 
как можно дальше вперед;

• согнутой ногой оттолкнуться и передвинуть тело вперед, 
одновременно подтянуть другую ногу и вытянуть другую руку. При 
выполнении приема обучаемый должен все время вести 
наблюдение за противником и местностью, не поднимая высоко 
голову.





Переползание на 
получетвереньках■ встать на колени и опереться на предплечья или кисти рук, удерживая 

оружие правой рукой у верхней антабки;
■ подтянуть согнутую правую (левую) ногу под грудь, одновременно вытягивая 

левую (правую) руку;
■ передвинуть тело вперед до полного выпрямления правой (левой) ноги, 

одновременно подтягивая под себя другую согнутую ногу и вытягивая 
вперед другую руку.





Переползание на боку
■ лечь на левый бок, взять оружие правой рукой за цевье и ствольную 

накладку;
■ подтянуть левую согнутую в колене ногу вперед, опереться на предплечье 

левой руки, одновременно правой ногой каблуком упереться в землю как 
можно ближе к себе; оружие положить на бедро левой ноги;

■ разгибая правую ногу, передвинуть тело вперед, не изменяя положения 
левой ноги.





ДОМАШНЕЕ ЗАНЯТИЕ

1. Скачайте и пришлите видео «Передвижение солдата в 
бою»


