
ЗДОРОВЬЕ

Здоровье - это состояние физического, 
духовного и социального благополучия, а не 
только отсутствие болезней и физических 
дефектов. 



⚫ Здоровье – это первая и важнейшая 
потребность человека, 
определяющая его способность к 
труду и обеспечивающая 
гармоничное развитие личности. 

⚫ - Здоровье- это нормальное 
функционирование организма и 
умение приспосабливаться к 
постоянно меняющимся условиям 
существования в окружающей среде.

⚫ - Здоровье- это способность к 
полноценному выполнению основных 
социальных функций. 



Факторы влияющие на здоровье



Наследственность
⚫ Наследственность - 

это свойство 
(способность) живых 
организмов повторять в 
ряду поколений 
внешний облик, тип 
обмена веществ, 
особенности развития 
и другие признаки, 
характерные для 
каждого 
биологического вида.



Окружающая среда

⚫ Окружающая среда - это среда обитания и 
деятельности человечества, окружающий 
человека природный и созданный им 
материальный мир



Службы здоровья 
 медицинские центры,  фармацевтические компании, фитнессцентры, 
лечебно-физкультурные центы и прочее






