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Необходимые материалы:

Необходимые материалы:
• Белая новенькая мужская майка                                                      
(из одной майки получается 5-6 кукол, старые женские колготки 
телесного цвета категорически не подходят) 

• синтепон для набивки (или кусочки органзы или капрона)

•Яркие кусочки ткани для платья, кружево, тесьма и т.д.

• нитки для волос, можно от старого распущенного трикотажа



Примерная схема раскроя
Примерная схема раскроя

Размеры произвольные.

Головка у куклы 
большенькая.

Туловище средней 
упитанности, а ручки 
ножки тоненькие.

Внутрь шеи и головы 
вставляется небольшой 
стерженёк (источенный 
наполовину карандаш), 
чтобы голова у куклы не 
падала.

Детали соединяются 
швом «назад иголку».



Ручной шов «Назад иголку» или «бэкстич» 
Ручной шов «Назад иголку» или «бэкстич» 

При выполнении 
этого шва стежки 
похожи на стежки 
швейной машины. 
Используется для 
прошивания всех 
деталей.

Ручной сметочный шов

Используется для стягивания 
краев круга - выкройки носика. 



Самое сложное сделать куколке выражение лица.

Глаза куклы маленькие бусины, пуговки или 
симпатичные готовые глаза из магазина. 

Рот делаем из красной ткани или кожи. Рот непременно 
должен улыбаться. Приклеиваем рот клеем «Момент» 
бесцветным или клеем «Титан».

Носик – крошечную картошечку выкраиваем отдельно, 
стягиваем по краю и набиваем наполнителем. Сажаем 
на почетное место в центре лица.

Щечки подкрашиваем карандашом.

Самое сложное сделать куколке выражение лица.

Глаза куклы маленькие бусины, пуговки или 
симпатичные готовые глаза из магазина. 

Рот делаем из красной ткани или кожи. Рот 
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Носик – крошечную картошечку выкраиваем 
отдельно, стягиваем по краю и набиваем 
наполнителем. Сажаем на почетное место в 
центре лица.

Щечки подкрашиваем карандашом.

Лицо куклы



Одежда куклыОдежда куклы

Одежда у куклы совсем 
простая.

Шьём цельнокроеную 
рубашку до пят. На неё 
надеваем юбку – татьянку, 
или солнце – клёш.

Поясочки, бантики, 
оборочки, вид обуви – как 
вам подскажет фантазия.



Мы шьем куколкуМы шьем куколку



Пришиваем волосы отдельными прядями.  Чтобы пряди 
были одинаковой длины наматываем нитки на твердую 
книгу подходящего размера. 

Пришиваем волосы 
отдельными прядями.  
Чтобы пряди были 
одинаковой длины 
наматываем нитки на 
твердую книгу 
подходящего размера. 



Куколка - балеринка

Куколка - балеринка



Вот такая получается куколка!
Вот такая получается куколка!



Каждой девочке нужна своя собственная, 
самодельная, а потому самая красивая и любимая 

куколка.

Каждой девочке нужна своя собственная, 
самодельная, а потому самая красивая и 

любимая куколка.



Спасибо за внимание!

Спасибо за внимание!


