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ЧТО ТАКОЕ МЕНТАЛЬНАЯ АРИФМЕТИКА?
•Ментальная арифметика - это программа 
развития умственных способностей при 
помощи арифметических вычислений на 
счетах (абакус, соробан), возникшая более 2000 
лет  назад. В отличии от обычной арифметики, 
упражнения на счетах задействуют оба 
полушария головного мозга. Сегодня методика 
очень популярна - её применяют более чем в 
50-ти странах мира, она уже давно доказала 
эффективность и в странах СНГ.

Абак - счётная доска, применявшаяся для  
арифметических вычислений.
 Абакус (или абак) – приспособление для 
арифметических вычислений, состоящее из 
прямоугольной рамы с закрепленными внутри 
нее спицами, по которым свободно 
перемещаются кости (или камешки).



      Края косточек заострены, что развивает у детей 
мелкую моторику. Постигаются все 4 вида 
арифметических операций – сложение, вычитание, 
умножение и деление, а так же извлечение 
квадратного и кубического корней чисел

ИЗ ЧЕГО СОСТОИТ АБАКУС?



КАК СЧИТАТЬ МЕНТАЛЬНО?

Каждая стадия тренировки 
постепенно ослабляет привязку 
ребенка к счетам и стимулирует 
его собственное воображение, 
благодаря чему в последствии 
можно производить подсчеты в 
уме, лишь представляя счеты 
перед собой и мысленно 
совершая движения косточками.



МЕНТАЛЬНАЯ АРИФМЕТИКА 
В ДЕТСКОМ САДУ ЭТО:

✔Лучшая инвестиция в будущее ребенка;

✔Прогресс в учебе уже через 3 месяца;

✔Программа разработана с учетом развития каждого ребёнка;

✔Группы от 6 до 7 человек, формируются по возрастным 
категориям;

✔Запись на занятия круглый год;

✔Занятия проходят 2 раза в неделю;

✔Все учебные материалы предоставляются;

✔Работают квалифицированные педагоги.



Дети на занятиях:



ВСЕ ЭТО РАЗВИВАЕТ ОБА ПОЛУШАРИЯ 
МОЗГА



На занятиях по Ментальной Арифметике  мы 
развиваем:

❖Оба полушария мозга;

❖Логику;

❖Память;

❖Концентрацию внимания;

❖Аналитическое и 
творческое мышление;

❖Скорость восприятия 
информации;

❖успех в учебе.



ПОПРОБУЙТЕ РЕШИТЬ РЯД ЗАДАНИЙ, 
КОТОРЫЕ НАШИ ДЕТКИ РЕШАЮТ

Ответ-МАРТ

НАЙДИТЕ 
БУКВУ А СРЕДИ 

ЦИФР 







СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


