Przedszkole Publiczne
w Katuszynie



Adaptacja dziecka
w przedszkolu



Godziny otwarcia:

Przedszkole Publiczne w Katuszynie
otwarte jest od godziny 7.00 do godziny 17.00

Dzieci przyprowadzamy do godziny 9.00
* 9.00 — Sniadanie

e 12.00 — obiad

e 14.00 — podwieczorek



Swiadczenie Optata Za okres

5 godzin dziennie bezptatnie caty rok
Kazda godzina nastepna 1,00 zt za kazdg rozpoczetg
godzine

Wyzywienie (Sniadanie, obiad) 5,50 zi dzien
Wyzywienie (Sniadanie, obiad, podwieczorek) 7,00 zt dzien

Mozna dokonywa¢€ wptat na konto przedszkola na adres:
Przedszkole Publiczne w Katuszynie

ul .Pocztowa 2

05-310 Katuszyn

Nr konta 64 9224 0007 0000 9670 2000 0010

Woptaty dokonywane sg do 15 — go dnia kazdego miesigca.
Wptaty mozna dokonac u intendentki w dniach:

-poniedziatek w godz. 8.00 — 9.00

- wtorek w godz. 14.30 - 15.30

-Sroda w godz. 8.00 — 9.00

-czwartek w godz. 14.30 - 15.30

Bardzo prosimy o dokonywanie terminowych wptat.

Optaty za miesigc wrzesien bedg zbierane w miesigcu pazdzierniku.

Jezeli wptaty dokonywane bedg na konto przedszkola, prosimy o wczeSniejsze uzgodnienie
kwoty z panig intendentkg — Ewg Wtodarczyk.



Plan dnia:

7:00 - 8:30 Schodzenie sie dzieci. Zabawy swobodne, w kgcikach zainteresowan wedtug pomystéw wiasnych lub
przy niewielkim udziale nauczyciela.

8:30 - 8:50 Zabawy integrujgce w grupie zorganizowane przez nauczyciela, zabawy wspierajgce rozwoj dziecka,
prowadzenie obserwacji pedagogicznej, rozmowy kierowane z dzie€mi, zabawy ruchowe.

8:50 - 9:15 Czynnosci samoobstugowe i higieniczne, przygotowanie do Sniadania, Sniadanie.

9:15 - 10:15 Zintegrowana dziatalnoScC integracyjna w oparciu o podstawe programowg wychowania
przedszkolnego, zajecia i zabawy edukacyjne, zajecia umuzykalniajgce, ruchowe, plastyczne.

10:15 - 10:30 Zabawy swobodne oraz przygotowania do wyjScia na powietrze.

10:30 - 11:45 WyjsScie do ogrodu przedszkolnego, spacery poza teren przedszkola, wycieczki piesze, gry zabawy.
11:45 - 12:30 CzynnosSci porzgdkowo-higieniczne, przygotowanie do obiadu, obiad.

12:30 - 12:40 Poobiednia relaksacja, stuchanie bajek, basni, opowiadan.

12:40 - 14:15 Poobiedni odpoczynek w grupie 3 i 4-latkdw. W grupie 5 i 6-latkow zabawy i gry dydaktyczne,
praca wyréwnawcza, praca indywidualna z dzieckiem, zabawy dowolne wedtug zainteresowah dzieci, zabawy w
ogrodzie przedszkolnym.

14:15 - 14:45 CzynnosSci samoobstugowe i higieniczne, przygotowanie do podwieczorku, podwieczorek.

14:45 - 17:00 Zabawy integracyjne, plastyczno-techniczne, konstrukcyjne, zabawy swobodne w matych grupach,
prace porzgdkowanie w sali.



Wyprawki

Wyprawki na rok szkolny
2020/2021 zostang podane
we wrzesSniu na spotkaniach
z rodzicami w grupach.



Adaptacja do przedszkola

* PrzyjScie do przedszkola to przetom w zyciu dziecka i oznacza
koniecznoScC przystosowania si€ do zmian w wielu aspektach.

S3 to:

przezwyci€zZenie naturalnego stresu adaptacyjnego,

pierwsze dtuzsze rozstanie z rodzicami i domem,

pokonanie niepewnosSci przed nieznanym

poznanie nowego miejsca i jego zwyczajow,

podporzgdkowanie sie regutom obowigzujgcym w przedszkolu,
koniecznoS¢ radzenia sobie w nowych warunkach,

poznanie nowych, dorostych oséb, ktére bedg sie nim
opiekowac,

przebywanie w duzej grupie réwiesnikow,
0 podjecie i sprostanie nowym zadaniom edukacyjnym.
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Jak pomoc dziecku w pierwszych, trudnych dniach
pobytu w przedszkolu?
(rady dla rodzicow)

1. Sprobujmy przekonac dziecko, ze
przedszkole to fajne miejsce.

2. Odbierajmy dziecko z przedszkola nieco
wczesnie| (bardzo stresujgca jest dla
dziecka sytuacja, gdy wiekszosc dzieci juz
poszta do domu).
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Jak przygotowac dziecko do przedszkola?
(rady dla rodzicow)

Nie wzbudzajmy w dziecku Zadnej niepewnoSci z powodu pdjScia
do przedszkola, poniewaz to wywotuje u dziecka stres!
Porozmawiajmy ze znajomym dzieckiem, ktére lubi chodzi€ do
przedszkola w obecnosSci naszej pouechy ZaproSmy je do
wspolnej zabawy.

Czytajmy dziecku opowiadania, w ktorych bohaterowie chodzg do
przedszkola.

Ogladnijmy wspadlnie z naszym dzieckiem w telewizji ciekawy i
wesoty program o przedszkolu. Dodajmy pozytywny komentarz.
Zapoznajmy dziecko z przedszkolem, pokazmy mu ogréd, sale
zabaw, poznajmy je z przysztg wychowawczynia.

Przedstawmy przedszkole jako miejsce petne zalet: nowi koledzy i
kolezanki, nowe zabawki, wspdlne zabawy, itd.



Opowiedzmy o tym jak byto wspaniale, kiedy my chodziliSmy do
przedszkola (nawet jeSli mija sie to troche z prawdg).

Poinformujmy dziecko, dlaczego powinno chodzi¢ do przedszkola (np.
mama podjdzie do pracy, tata chodzi do pracy, a ono bedzie tez miato swojg
prace czyli przedszkole).

Sprébujmy nawigzaC kontakt z rodzicami innego dziecka z tej samej grupy,
aby Wasze dzieci poznalty sie lepiej w czasie wakacji. Na pewno pomoze to
dzieciom w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu.

Kupujmy razem z dzieckiem rzeczy potrzebne do przedszkola takie jak:
kapcie, kubeczek, posciel...

Koniecznie uczestniczmy w spotkaniach integracyjnych w przedszkolu,
bedzie to Swietna okazja do wspdlnej zabawy.

Przygotowujmy dziecko stopniowo, ale nie w ostatniej chwili. Musi ono
mieC czas na oswojenie sie z myslg, ze pdjdzie do przedszkola.



Zadania dla rodzicoéw na wakacje

Jezeli dziecko nie miato do tej pory kontaktu z rowiesnikami, trzeba
to koniecznie nadrobic!

Ustalmy w domu staty rytm dnia.
Nie ktadzmy dziecka pozno spac, najlepiej po dobranocce.

Wprowadzmy do jadtospisu domowego urozmaicone potrawy (jesli
w domu dziecko czegos nie je to w przedszkolu tez nie bedzie tego
jadto).

Skonczmy z rozdrabnianiem pokarmow.

Nauczmy dziecko samodzielnie jes¢, bo inaczej w przedszkolu
bedzie do nakarmienia 25 dzieci.



10.
11.

Zadania dla rodzicoéw na wakacje

Pozwolmy dziecku chodzi€ i biegac. Nie nosmy juz ,naszego
malenstwa” na rekach.

Cwiczmy z dzieckiem samoobstuge.

Nauczmy dziecko samodzielnie korzystac z toalety. Zrezygnujmy juz
Z nocnika.

Odzwyczajmy je od pampersow.

Zacznijmy od zaraz, ale nie méwmy dzieciom, ze to z powodu
pojscia do przedszkola!



Q)

Q)

~  Czego rodzice NI powinni robié?

StraszyC dziecka przedszkolem!

OkazywaC zdenerwowanie lub zal z powodu pdjScia dziecka do
przedszkola.

Reagowac zirytowaniem na pfacz i smutek dziecka rano po obudzeniu lub
przed wejSciem do sali.

BudziC dziecko na tak zwang ostatnig chwile.

OdprowadzaC dziecko do przedszkola w poSpiechu, poniewaz powoduje to
niewfasSciwe emocje.

PrzeciggaC pozegnania w szatni, ale tez bez zbednego posSpiechu.
MowiC nieprawdy, np. odbierzemy ciebie przed lezakowaniem.
UlegaC we wszystkim dziecku i pozwalaC decydowacC o wielu sprawach.
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°¥ Czego rodzice NI powinni robié?

WhnosiC dziecka na rekach lecz wprowadzac za reke.

ZabieraC dziecko do domu jezeli ptacze - za drugim razem bedzie
jeszcze trudnie;.

Zagladac do sali po pozegnaniu, aby sprawdziC czy dziecko sie
bawi.

PozostawaC z dzieckiem w sali na dtuzej, gdyz innym dzieciom
bedzie przykro. One tez tesknig za rodzicami.

WymuszaC na dziecku, aby zaraz po przyjSciu do domu
opowiadato jak byto w przedszkolu.

RozmawiaC przy dziecku o jego adaptacji do warunkéw
przedszkolnych, jezeli nie moze ono sie do nich przystosowac.

ObiecywacC : ,Jak pdjdziesz do przedszkola to dostaniesz prezent.”



Budzi¢ dziecko rano z uSmiechem, niezalezZnie od naszego ztego humoru.

ByC spokojni, konsekwentni i zdecydowani (nasz niepokdj moze udzieli¢
sie dziecku).

Pomdc dziecku rozebrac sie w szatni i przypilnowacC zeby weszto do sali.

PozegnacC sie z dzieckiem w szatni, szybko, bez smutnych min, bez tez i
wspotczucia.

Pokonywac jeSli to mozliwe droge do przedszkola z dzieckiem, ktdre
chetnie chodzi do przedszkola.

DacC dziecku ukochang maskotke, ktéra pomoze przetrwac roztgke z
rodzicami.

Ustali€, ktére z rodzicéw odprowadza dziecko do przedszkola — jeSli mniej
ptacze przy Tacie - niech robi to Tata.



8. ChwaliC dziecko za jego dzielnoSC i umiejetnoScC radzenie sobie w kazdej
sytuacji.

9. Powiedzie€ dziecku kto przyjdzie po nie i koniecznie przyjS¢€ punktualnie.
10. Przekonac siebie samych, Ze przedszkole to dobre miejsce dla ich dziecka.

11. PrzekazaC€ wazne informacje na temat dziecka- co lubi, czego nie lubi, czy
ma alergie, jakie sg jego przyzwyczajenia, itp.



ZAJECIA ADAPTACYJNE DLA DZIECI, KTORE
NIE UCZESZCZALY DO PRZEDSZKOLA

27, 28 SIERPIEN
w godz. 10.00 — 11.30

Prosimy ubra¢ dziecko w wygodny strdj 1 zabra¢ obuwie na
zmian¢ dla dorostego 1 dziecka.



Dziekujemy za uwage,
powodzenial



