
План недели
ГНАТИВ МАКСИМ

ФО-260001



Миссия
 Изучить область программирования и достигнуть уровня специалиста;

 Получить работу с высоким доходом.



Социальные роли
 «Студент» - приобретение знаний и опыта, получение диплома.

 «Программист» - написание программ, работа над групповым проектом.

 «Собеседник» - общение с друзьями и родителями.



Четверг
Срочные Несрочные

Важные Сон (2:00 – 12:00)
Еда(12:15, 17:00)

Неважны
е

Пара по архитектуре ЭВМ (17:40 – 19:10) Компьютерные игры (20:00 – 23:59)



Пятница
Срочные Несрочные

Важные Военкомат (8:30 – 9:30) Сон (1:00 – 7:30)
Еда(7:45, 13:00)

Неважны
е

Физкультура (10:15 – 11:45) Компьютерные игры (16:00 – 23:59)



Суббота
Срочные Несрочные

Важные Пары по программированию (12:00 – 3:45) Сон (2:00 – 9:00)
Еда(9:15, 16:30)

Неважны
е

Компьютерные игры (17:00 – 23:59)



Воскресенье
Срочные Несрочные

Важные Домашние контрольные работы (17:00 – 20:00) Сон (3:00 – 14:00)
Еда(14:15, 18:00)
Уборка квартиры (15:00 – 17:00)
Душ (0:00 – 0:30)

Неважны
е

Компьютерные игры (20:00 – 23:59)



Понедельник
Срочные Несрочные

Важные Домашние контрольные работы (10:00 – 13:00)
Пары по самоменеджменту и 
самопрезентации (16:00 – 19:10)

Сон (3:00 – 9:00)
Еда(9:15, 20:00)

Неважны
е

Пара по английскому языку (14:15 – 15:45) Компьютерные игры (20:00 – 23:59)



Вторник
Срочные Несрочные

Важные Пара по дискретной математике (8:30 – 10:00) Сон (2:00 – 7:30)
Еда(7:45, 18:00)

Неважны
е

Пары (10:15 – 17:30) Компьютерные игры (20:00 – 23:59)



Среда
Срочные Несрочные

Важные Пара по теории вероятности (8:30 – 10:00) Сон (2:00 – 7:30)
Еда(7:45, 13:00)
Душ (0:00 – 0:30)

Неважны
е

Физкультура (10:15 – 11:45) Компьютерные игры (16:00 – 23:59)



Итоги
 Большую часть времени занимают неважные и несрочные дела, а также сон.

 Я не пользуюсь планированием дня, так как почти все дни одинаковы.

 Кроме учёбы и развлечений, в моей жизни очень мало дел.


