


/ZABURZENIA ODDYCHANIA



JEZEIN POSZKOEOWARY NIE
. oddycna

1. Sprawdz zagrozenie 5. Sprawdz

2. Sprawdz, czy oddychanie
poszkodowany reaguje 6. Popros kogos, aby

3. Wotaj 0 pomoc zadzwonit pod

4. Udronij drogi il i )
oddechowe 112, a jesli wokot

ciebie nikogo nie
ma, zadzwon sam.




Jezell poszkodowany: nie
oddycha

/. Wykonaj dwa skuteczne
oddechy ratownicze

a) Jezeli poszkodowany nie lezy
na plecach, utoz go w tej pozycji |
ukleknij obok. Udroznij drogi
oddechowe odchylajac gtowe do
tytu I unoszgc zuchwe.

b) Zacisnij nos poszkodowanego.
Drugg rekg unos zuchwe i
utrzymuj rozchylone usta
poszkodowanegdo. Nabierz
gteboko powietrza.
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/ATRZYMANIE AKCIJI
SERCA



Zatrzymanie pracy serca

. Sprawdz zagrozenie
. Sprawdz, czy poszkodowany reaguje

1

2

3. Wotaj o pomoc

4. Udroznij drogi oddechowe
5. Sprawdz oddychanie

6

7

8

. Zadzwon na numer 999 lub 112
. Wykonaj dwa skuteczne oddech ratownicze
. Sprawdz objawy krazenia krwi



9. Rozpocznij uciskanie klatki
piersiowej. Znajdz dolna
polowe mostka
Ukleknij 09]0) ¢
przesun palcem: Wsf Gy
Srodkowym) po dolne] krawe;dZI klatkl’
piersiowej, az odnajdziesz mIejsce
zetkniecia sie zeber. Trzymajac
srodkowy palec w tym miejscu, potoz
wskazujacy palec na mostku. Przesun
nadgarstek drugiej reki w strone
palcow pierwszej reki.




Jesli nie ma oznak krazenia krwi
lub jesli nie jestes tego pewien

10. Wykonaj 15 ucisnie¢ klatki piersiowej
a) Potdz nadgarstek pierwszej reki na grzbiecie drugiej.
b) Splec¢ palce
c) Trzymajac wyprostowane ramiona, ustaw swoje

barki bezposrednio nad klatka piersiowg
poszkodowanego.



Jesli nie ma oznak krazenia krwi
Iub jesli nie jestes tego pewnen

d) Sprawdz, czy twoje palce nie Yo
dotykajq klatki piersiowej AR ELS
poszkodowanego. 4
e) Udisnij mostek na gtebokosc
czterech do pieciu centymetrdw i
zwolnij ucisk. Prawidtowa
czestotliwos¢ wynosi 100 uciskow na
minute, czyli ok. 2 razy na sekunde.
Pomocne moze byc liczenie na gtos.
Wykonaj 15 ucisnieC klatki piersiowe;j.




Jesli nie ma oznak krgzenia krwi
lub jesli nie jestes tego pewien

11. Wykonaj dwa skuteczne oddechy ratownicze

Kontynuuj, wykonujac na przemian 15 uciskow klatki
piersiowej i dwa oddechy ratownicze. Nie przerywaj
tych czynnosci dopoki,

dopoty poszkodowany
nie zacznie oddychac lub
ruszac sie lub, az do
przyjazdu pogotowia
ratunkowego.




e Pokarmami

 bakteryjne pokarmami
* jadem kielbasianym
 grzybami

e lekami




Pierwsza pomoc polega na:
spowodowaniu wymiotow (jezeli poszkodowany jest przytomny),

podaniu do picia dorostemu wody z solg (2 tyzeczki soli kuchennej na
szklanke wody), a dziecku wody z sokiem malinowym,

podaniu wegla leczniczego rozpuszczonego w wodzie.

WEGHEL LECZNICZY

CARBO 3

WENNCHIALIS 300 ME 73
_] ;

'_,_,.—




» Pierwsza pomoc polega wowczas na zapewnieniu choremu
spokoju, ulozeniu go 1 cieptym przykryciu. Trzeba wezwac
lekarza 1 podawac choremu duze 1losci ptynow (wodg,
rozcienczony sok owocowy lub stabg herbate). W razie
samoistnych wymiotow nalezy umozliwi¢ choremu
zwroceme tresm zolqdkowej, ale nie wolno wymiotow




* Pierwsza pomoc polega na podaniu zatrutemu
wegla leczniczego (pod warunkiem, ze nie
nastgpilo zaburzenie przetykania 1 poszkodowany
jest przytomny) 1 jak najszybszym
przetransportowaniu go do szpitala, w celu

NZECIW

ptukania zotagdka 1 podania surowic
jadowi1 kietbasianemu. “




* Pierwsza pomoc polega na
natychmiastowym wezwaniu pogotowia
ratunkowego 1 zabezpieczeniu do analizy
resztek spozywanych pokarmow.
Powodowanie wymiotow mija si¢ z celem,
poniewaz od momentu zatrucia do
wystgpienia objawoOw uptywa zbyt wiele




* Pierwsza pomoc polega na spowodowaniu wymiotow
(Jezel1 od czasu zazycia leku nie uptyneto wiecej niz 20
minut 1 poszkodowany jest przytomny) oraz podaniu wegla
leczniczego rozcienczonego w wodzie. Resztki lekow (lub
ich opakowan, albo tres¢ zotadkowa nalezy zachowac do
badan laboratoryjnych. Oczekujac na pogotowie, nalezy
stale kontrolowac czynnosci zyciowe poszkodowanego.
Od przytomnego nalezy uzyskac¢ informacje, jakie srodki,
w jakich 1losciach 1 kiedy zazyl oraz dotozv¢ wszelkich




* Pierwsza pomoc polega na zapewnieniu dostepu Swiezego powietrza
do ptuc, utrzymaniu oddychania 1 krgzenia oraz zapewnieniu pomocy
medycznej. Po skontrolowaniu i udroznieniu drog oddechowych
poszkodowanego nieprzytomnego nalezy utozy¢ w pozycji boczne]
ustalonej (poniewaz moga wystapi¢ wymioty). Przytomnego zas
uktada si¢ na boku, zapewniajac mu podparcie pod glowe poduszka
lub zwinigtg kurtkg. W miare mozliwosci nalezy jak najszybcie;
zidentyfikowac rosling 1 okresli¢, ktora jej cze$¢ zostata spozyta, oraz
zabezpleczyc resztk1 roshny 1 probkl wym1oc1n w celu szybkiego




/ADLAWIENIA



moze kaszle¢, M@idaniaj go do

b przestaje kaszlec:

o

—
energiczn tikami.






c) Wykonaj energiczny ucisk
skierowany do tytu ku gorze
o d) Wykonaj do 5 ucisniec
nadbrzusza. Nastepnie

F wykonuj na zmiane 5 uderzern
‘L - " o A s
g w. plecy i 5 ucisniec

Y nadbrzusza, az do usuniecia
v ciata obcego.



w trakcie schtadzania usuna¢ odziez poprzez rozcigceie

w trakcie schtadzania usung¢ pierscionki, kolczyki, itp.

po zakonczeniu schtadzania rany oparzeniowe ostonic¢ opatrunkiem
jalowym lub hydrozelowym, schtadzajgcym

w miar¢ mozliwosci unieruchomic 1 unie$¢ oparzong czesc ciala

w przypadku stwierdzenia objawOw wstrzasu - blada spocona skora,
szybkie tetno, pobudzenie psychoruchowe - nalezy poszkodowanego
utozy¢ w pozycji na wznak z uniesionymi konczynami dolnymi
zapewni¢ komfort cieplny

poszkodowanego nalezy chroni¢ przed urazami wtornymi

w ciezszych przypadkach (rozlegte oparzenie, objawy wstrzasu)




usuna¢ skazong odziez uzywajac ochronnych rekawic

doktadne przemy¢ skazong skore 1 spojowki duzg iloscig wody
natychmiast zoboje¢tni¢ odczyn sodg kuchenng w przypadku oparzenia
kwasem oram octem w przypadku oparzenia zasadg

przy oparzeniu jamy ustnej u 0sob z zachowang swiadomoscig zalecic¢
wypijanie duzych ilosci ptynow celem rozcienczenia przyjetych
substancji

nie nalezy prowokowa¢ wymiotow grozacych ponownym oparzeniem
przetyku

nie stosowac neutralizacji np mlekiem

zatozy¢ jatowy opatrunek na rany oparzeniowe




KRWAWIENIA Z NOSA



Kriwawienie: z
Nnosa

1. PosadZ posz O ol
2. Porzadniew DOSZI0 INZE! skizepow |

uelsai] oo | ciuiiern 1 ozlledis

3. Zastostijzamne oktady na czotontkark

20 Jazall jzdriale, lgwWotoll jest presyway,  nig ustaolie, sz
HabyChimiast WezZWac pogotowie ratinkowe




KRWAWIENIA ZEWNETRZNE



Krwawienia Zzewnetrzne
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1. Ocen sytuacje 1 bezpieczenstwo (zapamigetaj
wyglad weza lub innego zwierzgcia lub zapytaj
jego wyglad poszkodowanego,

czas ukgszenia).

2. Wezwij pomoc specjalistyczng.

3. Uspokoj poszkodowanego (podzczas calej akcji ratunkowej poszkodowany powmlen
leze¢ nieruchomo z konczynami ponizej poziomu serca - w celu zwolnienia
rozprzestrzeniania si¢ jadu w organizmie).

4. Wykonaj ponad miejscem ukgszenia kilka obwojow kolistych szerokim bandazem lub
zastosuj chuste trojkatng (obwdj moze zaciskac tylko powierzchowne naczynia
krwionos$ne i chtonne - droga przenoszenia si¢ jadu do tkanek).

5. Przemyj starannie ran¢ woda z mydiem.

6. Rozetnij rane (skalpelem z apteczki) podtuznie do osi konczyny na glebokos$¢ okoto 1




1. Uspokojenie poszkodowanego.
2. Wezwanie pomocy.

3. Usuniecie zadta (peseta) w taki sposob, aby nie uszkodzié zbiorniczka z
trucizng (chwy¢ zadto tuz przy powierzchni skory).

4. Stosowanie zimnych oktadow w celu ztagoodzenia bolu 1 ograniczenia
obrzeku (roztwor dwuweglanu sodowego neutralizuje kwas mrowkowy
znajdujacy si¢ w wydzielinie wstrzyknietej przez owada).

5. Podanie kostki lodu do ssania (16d zmniejsza obrzgk) w przypadku
ukgszenia w obrebie jamy ustnej i szyi).

6. Usuwanie kleszcza powinno by¢ wykonywane przez fachowy personel



A ¥ e A R o

.

1. Uspokojenie poszkodowanego

2. Zebranie wywiadu o okolicznosciach, zwtaszczg

gatunku
zwierzecia 1 czasie pogryzienia. s

"

3. Wezwanie pomocy

4. Przemywanie rany woda z mydiem przez 10-15 minut (moz yc
tez wody utlenionej)

5. Zatozenie na ran¢ jalowego opatrunku

6. Uniesienie 1 unieruchomienie konczyny

7. Cieple okrycie poszkodowanego i zapewnienie mu wsparcia




ZLtAMANIA
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Pierwsza pomoc W-ztamaniach

Podstawowe' zasady: unieruchomienia
to:
Przy ztamaniu kosci*dtugiej nalezy
unieruchomic przynajmniej -dwa
sgsiadujace z nig stawy.
Przy  uszkodzeniu, stawu: nalezy

unieruchomic koscistworzace, ten
staw

Ztamania otwarte nalezy. zakryc
opatrunkiem, w: zadnym wypadku
nie. wolno, dotykac .(,,nastawiac”)
widocznych uszkodzonych kosci.




ZMENI ORI ARG OIIE]

Przy ziamianiceRos e mOTisAT ARG EIIIE| N ajprostszym
Sposobem N URIECHOMIEN N ESENPA/bantazowanie  jej,
zgiete] WIStaWIEMOKCIOWYM), Go tlitoWid:.

Po urazie atoni, nadgarstka czy ;)r_/.dJr_Jrruer_J W, /Jurtw
jest oparcie re i na chuscie trojkatnej zawigzanej na szyi.

Niezaleznie od rodzaju opatrunku, opuszki palcow powinny
by¢ widoczne.



Bandazowanie dtoni
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BaEaZOWaRIENPZEM idMIENIa




Bandazowanie tokcia




Ztamania konczyny dolnej

Do unieruchomienia ztamanej koriczyny dolnej, jako
szyna , moze by¢ uzyta deska, laska, kij itp. Gdy brak
odpowiednich materiatdw noge ztamang nalezy
przybandazowac do nogi zdrowej.

Konczyna dolna powinna

byc stabilizowana w pozycji s o,

wyprostowanej ze stopg :F ’f\\

zgieta pod katem prostym. AN




Bandazowanie kolana







Bandaz
azowanie stop
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Baricleizowarie croyyy










